
熊猫专列•安逸号【出川遇胡杨•黄河溯文脉】西北额济纳深度8天丨宁夏中卫丨金沙岛丨沙坡头丨通湖草原丨青铜峡丨额济纳胡杨林丨居延海丨黑水城遗址丨大漠胡杨林丨银川丨镇北堡影视城丨水洞沟丨成都（归阁）行程单
	产品编号
	XY-20260819-Z2
	出发地
	全国联运
	目的地
	成都市-宁夏回族自治区-中卫市

	行程天数
	8
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	【亮点一】全程搭乘熊猫专列・安逸号，移动的星级酒店。车厢配齐独立淋浴间、休闲娱乐车厢、主题酒吧，休憩观景两相宜；全程无需反复搬运行李，出行省心从容，一路悠然度假。【亮点二】早到晚回安排，留出整整 2 天完整时间逛额济纳胡杨林，深度欣赏独一无二的大漠金色林海，不留游览遗憾。【亮点三】双特色实景演出全程包含：通湖草原《马到成功》篝火马术晚会，感受草原热烈温情；额济纳《邂逅额济纳》音舞诗画大秀，以光影舞台复刻居延丝路千年风华。【亮点四】特设两大专属文化体验：吴忠「安逸茶韵」非遗抓茶手作；黑水城「再现居延」古城文化探秘，轻科普慢怀古，将塞上非遗民俗、千年居延历史娓娓道来，风光与人文双重兼顾。【亮点五】专列直达额济纳旗车站，距核心景区仅 10 分钟车程，相比常规出行省去近 2000 公里长途辗转；专属慢游节奏贴合长辈体能，领队 + 持证导游 + 随车队医 + 专属生活管家四重服务团队随行，全程安心无忧。


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	成都--宁夏中卫各位贵宾按照指定时间集合，前往成都火车站登乘安逸号•熊猫专列前往宁夏（沿途经德阳、绵阳、广元、江油均可上下车），开启额济纳金秋胡杨之旅。【小贴士】： 西北地区昼夜温差大，白天紫外线比较强，夜晚比较凉，请合理准备衣物和防晒用品。交通：火车
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	熊猫列车

	D2
	金沙岛-沙坡头-通湖草原早抵后参观国家 AAAA 级景区【金沙岛】（游览时间约 1 小时），腾格里金沙岛旅游度假区位于腾格里沙漠东南边缘。景区内金沙环绕、水系纵横、鸟飞鱼跃、花海轻佛、香气弥漫，形成了沙中有水、水中有绿、绿中有景、景中生韵的生动画面。在这里您可以观赏多元化的景观项目，陶醉其中，流连忘返。后前往中国最美五大沙漠之一的国家 5A 级景区【沙坡头】（游览时间约 3 小时），沙坡头坐落于腾格里沙漠东南边缘，汇聚大漠、黄河、高山、绿洲四大稀缺地貌。这里是“大漠孤烟直，长河落日圆”的实景取景地，兼具西北雄浑与江南秀美，沙鸣奇观、黄河盛景相映成趣，是西北独具魅力的沙漠文旅胜地。游览【通湖草原旅游区】（停留约 2.5 小时），通湖草原坐落腾格里沙漠腹地，是难得一见的沙漠绿洲秘境，碧草平湖相拥、沙海草原相融，风光温婉开阔、游览节奏舒缓。夜幕降临，《马到成功》篝火晚会盛大启幕，精彩马术演艺、璀璨烟火与暖心篝火相融，可沉浸式感受浓郁草原民俗风情，氛围感温馨热闹。后送入酒店休息。交通：汽车
	早餐：落地早     午餐：√     晚餐：√   
	中卫

	D3
	中卫-青铜峡黄河大峡谷-额济纳旗早餐后，前往素有“黄河小三峡”之称的 4A 级景区前往素有“黄河小三峡”之称的 4A 级景区【青铜峡黄河大峡谷】（游览约 1.5h）河流九曲汇青铜，峭壁凝晖夕阳红，正是“十里长峡十里景，十里画廊在青铜”。青铜峡 108 塔始建于西夏时期，是国家级重点文物保护单位，中国现存规模最大的喇嘛塔群，它以其独特的建筑格局，神秘的西夏历史和深远的佛教文化闻名遐迩，屹立于世界众塔之中。【安逸茶韵・情醉吴忠】-- 参加熊猫专列•安逸号非遗八宝茶抓茶专场活动！沉浸式体验塞上非遗茶文化。亲手选配八宝茶料、观摩传统冲泡技艺，慢品茶香暖意，邂逅黄河岸边的吴忠烟火与岁月温情。后送往车站，登乘安逸号列车前额济纳。交通：汽车/火车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	熊猫专列

	D4
	额济纳旗-额济纳旗胡杨林景区 1-8 道桥抵达额济纳后赴大漠中的童话天堂—国家 5A 景区【额济纳旗胡杨林景区 1-8 道桥】（游览时间约 5 小时），数十公里景观长廊步步皆景、景致各异。一道桥林幽水清、二道桥倒影如画，三道桥古朴静谧、四道桥英雄林苍劲壮阔，五道至七道桥层林尽染、红柳簇拥，八道桥衔接大漠沙海。每到金秋时节，万顷胡杨染遍鎏金，黄沙、碧水、蓝天与古树交相辉映，尽展胡杨千年不朽的坚韧风骨与极致塞上秋景。是最佳的摄影的好地方，一直深受摄影家们的喜爱。（备注：因景区内无法统一安排午餐，敬请游客自理，敬请理解！）交通：汽车
	早餐：落地早     午餐：X     晚餐：√   
	额济纳旗

	D5
	居延海-大漠胡杨林-黑水城遗址-大漠奇木林早赴【居延海】（游览时间约 60 分钟），其坐落于大漠戈壁之间，是黑河滋养的塞上秘境。湖畔芦苇摇曳、鸥鸟翩飞，碧水映长空，兼具苍凉壮阔与灵动生机，也是观赏绝美大漠日出的最佳胜地。随后游览【大漠胡杨林】（游览时间约 60 分钟），额济纳大漠胡杨林景区，现为国家 4A 级景区。集胡杨、怪树、红柳、沙漠、弱水等自然资源于一体，拥有神奇的自然景观和地域文化，堪称大漠“明珠”。中餐后参观游览【黑水城遗址】（游览时间约 60 分钟），黑水城遗址矗立大漠戈壁，是丝路古道上保存完好的千年古城，曾为西夏军事重镇。黄沙覆残垣，古塔映长空，承载着边塞风云与丝路沧桑，在这里，回味悠远厚重的历史底蕴。景区“再现居延”数字展，以科技活化千年文脉，依托居延汉简与西夏遗存，沉浸式复原丝路古城风貌与边塞岁月，让尘封的居延文明鲜活重现、触手可及。后前往【大漠奇木林】（游览时间约 60 分钟），在这里体验“蒙古族下马酒迎宾仪式”。在寂静无声、滚滚沙漠中，夕阳西下时形态各异、凤凰血滋养的胡杨枯树向世人展现着“活着千年不死，死后千年不倒，倒后千年不朽”的传奇生命张力，在夕阳下张牙舞爪、光怪陆离，让人心碎。后送往车站，登乘安逸号列车，开启下一段旅途。交通：火车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	熊猫专列

	D6
	抵达吴忠抵达车站后，入住酒店休息。交通：汽车
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	吴忠

	D7
	镇北堡影视城-水洞沟景区-百瑞源-成都早餐后乘车至国家 AAAAA 级景区【镇北堡华夏西部影视城】（游览时间约 1.5小时），镇北堡华夏西部影视城坐落贺兰山东麓，是享誉全国的 5A 级光影秘境。依托明清古堡遗址打造，由明城、清城与老银川一条街组成，古朴粗犷、极具西北风情，是《红高粱》、《大话西游》、《东邪西毒》等经典影片取景地，承载着中国西部电影的璀璨岁月与塞上人文底蕴。因以古时屯兵的镇北堡两座废堡为基地，俗称“镇北堡西部影城”。后乘车游览【水洞沟景区】（游览时间约 2.5 小时左右），水洞沟是宁夏知名5A 级人文秘境，被誉为中国史前考古发祥地。景区融合四万年前旧石器古人类遗址、壮阔雅丹峡谷地貌与明代藏兵洞、古长城边塞遗迹，自然雄奇、文脉厚重，可沉浸式品读远古文明与边塞军事岁月。后前往国家 AAA 景区【百瑞源中国枸杞馆】（游览时间约 1 小时），枸杞园本着“自然·健康·和谐”的核心理念，将中华传统养生文化与高科技枸杞系列产品展销融为一体，弘扬枸杞养生文化。晚餐后送达车站，登乘安逸号列车，返回成都。交通：汽车/火车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	熊猫专列

	D8
	抵达成都抵达成都，结束愉快的额济纳之旅，安逸号熊猫专列期待与您下次相见！交通：火车
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：安逸号•熊猫专列对应卧铺席位+目的地正规旅游空调大巴；2、餐饮：全程安排 5 早 8 正，早餐为酒店早或中式桌餐，正餐标准为 25 元/人。特别说明：旅游当地用餐为团体桌餐性质，故行程中所含餐食，不用不退，敬请理解！3、住宿：中卫及吴忠地区携程三钻标准酒店，额济纳旗正规酒店双人间。特别说明：酒店房型为双人间、如遇单男单女将进行拼房安排，如无法拼房或自愿单住的客人，需自补单房差 500 元/人。 4、导游及服务人员：旅游当地优秀导游；全程陪同服务人员；列车配备熊猫管家和随车医护。5、儿童服务标准：1）6 岁以下：不含列车铺位、酒店住宿及酒店早餐、门票景交；含大巴车费、列车餐、地面半餐、司导服务费等。2）6 岁周岁-12 岁：不含酒店住宿及酒店早餐、门票景交；含大巴车费、列车餐、地面全餐、司导服务费等。3）12 岁以上孩童同成人标准操作。6、保险：赠送团体旅游意外伤害险一份；特别说明：保额最高 20 万元，具体旅游期间出险发生理赔以保险公司相关条款为准：非旅行社原因造成的各类意外伤害，产生费用由游客先行垫付，事后按照保险公司相关规定进行赔付。因客人自身疾病产生的费用请自理，不属保险责任范畴。

	费用不包含
	1、行程中所列景点均未含门票、景区区间车、电瓶车、宁夏娱乐项目等。请参团客人出行时务必携带有效身份证原件、老年证、离休证等各种可能享受优惠的证件以便享受门票优惠。门票价格可参考【门票一览】（附后）。2、不含【宁夏沙坡头娱乐项目电瓶车+滑沙/下行缆车+玻璃桥+羊皮筏+摆渡车+沙漠天梯合计 159元/人】及【通湖草原沙漠越野车 110 元/人】。3、因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗拒力导致的额外费用。4、行程中未列明的一切其他费用。5、60岁以下：沙坡头40+通湖草原+篝火晚会98+金沙岛+观光车80+额济纳旗胡杨林+大漠胡杨林+区间车270+黑水城遗址100+大漠奇木林60+居延海75+镇北堡西部影视城80+水洞沟90+青铜黄河大峡谷80，合计973元/人60-64周岁：813元/人65-69周岁：668元/人70周岁以上：473元/人


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	全程门票不含含
	60岁以下：沙坡头40+通湖草原+篝火晚会98+金沙岛+观光车80+额济纳旗胡杨林+大漠胡杨林+区间车270+黑水城遗址100+大漠奇木林60+居延海75+镇北堡西部影视城80+水洞沟90+青铜黄河大峡谷80，合计973元/人60-64周岁：813元/人65-69周岁：668元/人70周岁以上：473元/人
	
	¥(人民币) 973.00


其他说明
	预订须知
	凡身心健康、乐观向上者均可报名。有严重高血压、心脏病、哮喘病等疾病不适宜参加此行程，报名时需提前告知，如有隐瞒病情者相应后果自负，对于病情严重者我社有权于行程中劝退或中止合同。75 周岁以上需直系亲属陪同方可出行。80 周岁以上游客因条件所限暂无法接待。*本产品供应商为：四川心已远国际旅行社有限公司，经营许可证号：L-SC-302017，质监电话：020-83371233。此团由四川心已远国际旅行社有限公司托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间、最终行程（游览顺序）及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意。1、游客清楚并知悉：铁路运输关系到国计民生，铁路运输组织遵循统一调度指挥原则，如因突发事件或铁路部门调图、施工、线路事故、车辆故障、线路重线等不可抗拒的原因，致使旅游专列提前或延期致使旅游行程产生影响，本社提前 7 天通知；如致使旅游专列无法开行的，本社提前 5 天通知；旅行社不承担任何违约责任。2、旅行社具有根据自身销售策略进行会员补贴、促销活动等自主定价及产品优惠的权利，游客报名后可能存在价格差异的问题，根据“自由交易”的原则，如遇此种情形，旅游者无权要求旅行社退还价差，敬请理解！3、为了确保游客旅途愉快，保障游客人身安全，请各位游客抵达旅游地之后，一切活动听从导游安排；如游客擅自离团或参加其他团体活动，安全责任自负。如因游客自身原因（包括但不限于不准时到集合地、私自外出无法联系等）造成景点及浏览时间有所变动或不能正常进行的，相关后果由游客自行承担，旅行社将不承担任何责任。4、在自由活动期间，按行程约定旅行社不再提供司机、导游服务，敬请游客注意人身财产安全。5、在行程中如对旅行社的服务或接待标准有异议，请在当地及时提出或及时联络本团导游解决，未能得到妥善处理的问题，请及时联络你报名的营业部，以便更好地解决；游客投诉以在旅游地填写的意见单（表）为主要依据。为了保障您的权益，请你务必认真填写，恕不受理因虚假填写或不填写意见单（表）而产生的后续争议和投诉。6、如遇因天气、自然灾害、政府性政策、军事等人力不可抗拒因素，导致航空、火车、轮船延误取消滞留等所造成的一切损失及后果，本公司不承担任何费用和法律责任，造成景点不能游览的，旅行社负责退门票协议价；造成费用增加由客人自己承担；因不可抗因素导致行程变更或取消，我社尽力协调。根据实际行程情况，游客同意旅行社在保证不降低行程标准的情况下对行程游览和住房顺序进行前后调整。团队旅游，要有集体观念、时间观念，旅游途中不要私自活动，避免掉队，耽误团队时间。7、在行程中如游客自行参加当地项目如：潜水、跳伞、滑雪、滑冰、滑翔、狩猎、攀岩、探险、武术、摔跤、特技、赛马、赛车、蹦极、卡丁车、漂流、骑马等高风险项目的，请根据自身身体健康情况及年龄因素考虑是否参加，本社建议独立出行的未成年人、55 岁以上老年人、有心脏病史及不适合参加以上项目的人群不要参加以上项目，以上项目存在一定安全风险！！！如在签约时代表人已签合约或是游客自由自主参加以上项目，视为已全部清楚并完全理解以上项目所存在的风险，由于游客自身原因造成的一切伤害均由游客自行负责。8、凡患有严重心脏病、高血压、糖尿病、胰腺炎、冠心病、癌症等疾病或已经年满 80 周岁以上的游客建议不要报名参团，如有隐瞒一切责任及因此产生的相关费用由游客自理！因 75 岁以上老年人和3 岁以下的婴儿保险公司不承保或保额将依法调整为正常人群的 50%等比例，如此年龄段游客参加旅行团，发生意外情况的将按保险公司相关规定进行理赔，保险公司赔偿不足部分游客自行承担。9、我社在不减少景点的前提下，有权根据实际情况调整景点游览先后顺序或多个城市游览顺序，遇人力不可抗拒因素如塌方，大雪封山，塞车，罢工，列车等原因，造成专列行程变化（提前或延后结束行程），我社退还未产生的费用，不承担违约责任。10、当地酒店及餐饮条件与内地有一定差距，请团友予以谅解，异地旅游用餐，较易引致水土不服，请游客自备常用药品。11、用房原则：夫妻团员在不影响总用房数的前提下尽量安排同一房间，但若因此而出现单男单女用房，导游或领队有权拆分夫妻或安排加床，要求单住的客人请自补单房差。12、客人在游程中发生意外伤害则由地接社协助客人入院检查治疗，并按国家法规程序办理相关保险索赔手续。如果在旅游行程中发生财务损害，或者身体受伤，必须在发生地报案和医检，如果游客自感没有问题而主动放弃并游完整个行程，回程后所产生的一切后果和费用，由游客自行承担，以上情况旅行社均不再承担任何其他赔付责任。请在了解旅游补充协议的全部内容，并且无异议的情况下，签字确认，本协议一式两份，具 有同等法律效应。（我已全部知悉并同意以上所有内容）甲方（旅游者）： 年 月 日 乙方（旅行社）： 年 月 日

	温馨提示
	1、西北地区昼夜温差大，即使在夏季也建议您带两件较厚的衣物，及时增添衣物，有备无患。此外请准备防晒用品如防晒霜及防紫外线眼镜。2、青海湖3200米-3500米左右，紫外线较强，加之旅游本身是件较为辛苦的事情，请游客在旅游西部美丽风光的同时也做好长途旅行的心理准备。3、西北地区由于地域辽阔，和东部地区存在一定的时差（约相差1-1.5小时），景点之间车程较长，请游客在来西北旅游时注意休息调配好时间，以充足的体力参加旅游活动。另外穿一双合脚、透气性好的鞋，可以为您的旅途省去不必要的麻烦，让您的心思能全部放在景点上。4、来到青海，特色之一是清真餐多，汉餐少，在饮食口味上您要有心理准备，还有受旅游地自然条件限制，景点沿途餐厅的条件与内陆旅游发达地区相比较，无论从软硬件设施或饭菜质量都有一定的差距，且北方大部分地区口味偏重，喜辛辣。但我们尽最大努力与餐厅协调，满足不同游客的需求。藏区的酥油茶之类食品不太适合内地人肠胃，不能多吃。当地有待客的酥油茶空碗必重新添满的习俗，故建议始终保持碗内酥油茶三分之二满，如此既不伤害藏民感情又保护自己，建议携带黄莲素之类止泻药。部分清真餐厅不允许喝酒，请入乡随俗。5、受旅游发展限制，青海地区酒店发展较慢，硬件及软件方面较内地落后，门面大厅及房间面积相对较小，请不要用内地标准星级酒店来衡量西北的酒店，青海地区房间均无空调设备（除五星级酒店）。6、西北地区受宗教影响，风俗习惯与我们不同，游览时请谨记地陪宣布有关旅游注意事项，入乡随俗，在任何场合下都不要提及有关少数民族的政治问题，配合好地陪工作。穆斯林民族地区（包括西北地区回、维吾尔、撒拉、哈萨克等十个民族）7、一般寺庙内是严禁拍摄的，偷拍后果十分严重。有些地方注明付款后才可拍摄，如有需要，请按当地规定执行，拍摄人物，尤其是僧侣、妇女，取景前一定要经对方允许，以免不必要的麻烦，在野外拍摄时，谨记安全第一，注意自身身体状况，请大家保管好随身拍摄器材，谨防丢失。8、旅游者应做好身体方面的准备，并自带一些常用必备的药品，如：感冒药、腹泻药、红景天、阿司匹林、百服宁、保心丸等药品及创可帖、清凉油等。9、当地特产：冬虫夏草.鹿茸.麝香.西宁毛（藏系羊毛）湟源银器.饰品.藏刀.地毯等；青海小吃：西宁涮羊肉.烤羊肉.手抓羊肉.羊羔肉.酸奶.甜醅.馓子.酿皮.尕面片.青稞酒.酥油糌粑.肉奶制品奶酪.甜奶粉及羊杂碎等。10、前往额济纳旗旅游，必须携带本人有效身份证件（儿童携带户口本）。11、额济纳旗气候干燥，沙漠中请每日保持适量饮水，多吃水果，备常用药品（如抗菌消炎药、晕车药等）。12、额济纳昼夜温差大，需带冲锋衣之类防寒保暖的衣物，在沙漠戈壁旅游尽量携带户外登山或旅游鞋。13、额济纳旗周边多沙漠，沙尘易损坏照相机、摄影机等精密仪器，游览过程中请注意保护。14、外出旅游请保管好自己的贵重物品（如手机、照相机、钱包等），请勿随便与陌生人交谈。15、外籍人员前往阿拉善右旗或额济纳旅游，需要提前办理“外国人旅行证”，额济纳前往酒泉的道路外国人限行。16额济纳地域偏远，人烟稀少，小镇在十一期间短短一个月要涌入几十万人，接待能力有限，基础设施还有待开发完善，资源紧张，条件落后，请团友保持一个淡定豁达的心态，才能充分领略阿拉善美景。

	退改规则
	由于旅游专列为包车性质，旅行社需提前支付铁路部门履约保证金、酒店定金等费用，因此关于本专列游客报名后取消规则如下：（1）收取旅游定金后在出发前 25 天及以上退团收取全额定金为损失，但最高不超过总团款的 20%。（2）出发日期前 15－24 天退团，收旅游费用总额 30%；（3）出发日期前 7－14 天（含）退团，收旅游费用总额 60%；（4）出发日期前 7 天以内退团，收旅游费用总额 80%；（5）出团当天退团收取旅游费用总额的 100%。游客可在出发 3 天前更换出游人员，不承担任何损失。以上条款为旅游合同的补充约定，如与主合同约定不一致的，以本补充约定为准。
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