
中旅1号【纪念长征胜利90周年】陕西唱游5天 | 《歌声里的延安精神》开营仪式 | 观看《红秀·延安延安》 | 枣园革命旧址 | 杨家岭革命旧址 | 南泥湾 | 壶口瀑布 | 延安革命纪念馆 | 宝塔山 | 颁发“红歌传承使者”勋章行程单
	产品编号
	SX-20260715
	出发地
	广东省
	目的地
	陕西省

	行程天数
	5
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	以报名核价为准！

	产品亮点
	★ 【红歌溯源】走进延安革命圣地，在王家坪、枣园、杨家岭等旧址沉浸式学唱《南泥湾》《黄河大合唱》，于歌曲创作地读懂烽火岁月中的信仰与热血★ 【舞台实践】金延安旅游度假区、延安红街、实景篝火晚会多元演绎，专业声乐指导加持，提升演唱表现力，在革命大礼堂重现经典★ 【文化浸润】体验陕北民俗与劳动实践（南泥湾垦荒精神），观看《红秀延安延安》，感受红色文艺的时代魅力与三秦文化的深厚根脉★ 【延安精神】重温抗战历史，探访延安革命纪念馆、宝塔山，感悟中国共产党人不畏艰险、自力更生的峥嵘岁月与家国情怀★ 【陕北风光】打卡黄河壶口瀑布的壮阔、南泥湾的稻香、宝塔山的巍峨，在山河胜景中唱响红歌，致敬祖国★ 【成长赋能】专业声乐训练+合唱编排，结合鲁艺文艺传承，深化历史认知、加强团队协作、增强文化自信


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	各地-延安-开营仪式-红秀·延安延安早上：各位贵宾请携带有效身份证原件，于指定时间自行乘坐飞机前往延安机场，导游提前在延安机场等候接团，开启延安之行！下午：休整完毕后，举行《歌声里的延安精神》主题讲座，详解本次行程、活动主题内涵，梳理延安红色文脉与经典红歌渊源；随后开展团队破冰互动，集体合唱《东方红》《南泥湾》等经典红歌，拉近彼此距离，凝聚团队氛围，唱响延安序曲。傍晚：集体观赏大型红色历史歌舞剧《红秀·延安延安》，该剧是中国首部红色主题秀，于2016年7月在枣园文化广场东方红大剧院首演，献礼长征胜利八十周年；以党中央在延安十三年历史为主线，讲述上海女大学生白雁鸣与红军战士欧阳坚、栓柱在革命中的成长故事，呈现红军长征、鲁艺生活、东渡黄河等历史事件。演出融合音乐、舞蹈、杂技和特技等多种艺术形式，首创“虚+实”的360°全覆盖式立体表演空间，让您在沉浸式观演中感悟延安精神，结束第一天行程。。★温馨提示：1、我社有权根据港口及具体班次时间调整行程景点游览先后顺序，变更住宿地点，但保证不减少景点和游览时间，不再另行通知（有疑问请与当地导游协商处理），如遇自然灾害或交通管制，最终无法参观，我社不做任何赔偿。2、游客途中服务质量如有疑问，首先找当地工作人员处理，如无法解决，再联系报名时的工作人员协助解决，待团队结束行程后当地已签完意见单，不再接受投诉处理！3、自由行活动期间请注意安全，保管好自身携带贵重物品，如遇突发情况请及时联系当地工作人员协助解决。交通：汽车
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   
	考酒店：入住延安窑洞酒店或同级

	D2
	枣园革命旧址-杨家岭革命旧址早上：酒店享用自助早餐后，集合乘车，开启延安红色精神之旅。上午：抵达【枣园革命旧址】（含讲解），参观中央大礼堂、老一辈革命家旧居，重温党中央在延安十三年的光辉历程。【专属体验・枣园《为人民服务》红歌会】 依托枣园旧址内的“为人民服务”讲话台，开展现场教学+红歌传唱活动，用经典篇章与旋律感悟张思德精神。现场教学：由讲解员讲述《为人民服务》的创作背景，了解毛泽东同志在张思德追悼会上的著名演讲，领会“全心全意为人民服务”的宗旨。红歌教学：由团里专业声乐老师教唱《为人民服务》主题歌（或根据《东方红》旋律填词的致敬版），学员跟学歌词与情感表达。小型演出：在讲话台前进行演唱实践，学员分组或集体登台，面向革命旧址高声唱响“为人民服务”的初心旋律，并打卡留念。演唱曲目：主打《为人民服务》（原创编配版）、《学习雷锋好榜样》等，结合枣园历史语境，唱出共产党人的赤子情怀。下午：乘车前往【杨家岭革命旧址】（含讲解），参观中共七大旧址、延安文艺座谈会旧址，了解抗日战争时期文艺工作的方向与成就。【专属体验・杨家岭《黄河大合唱》排练】 在杨家岭旧址的文艺座谈会遗址旁，开展音乐大师课+分声部合唱排练，让学员亲身融入《黄河大合唱》的磅礴气势。参观延安文艺座谈会旧址：了解1942年毛泽东同志《在延安文艺座谈会上的讲话》背景，认识文艺服务人民、服务革命的方针。音乐大师课：由团队里的专业声乐老师讲授《黄河大合唱》的创作故事（冼星海、光未然），指导演唱技巧、气息与情感表达，重点解析《保卫黄河》《黄水谣》选段。合唱排练：学员分为男高、女高、男低、女低四个声部，在旧址广场或中央大礼堂前进行现场排练，逐句打磨《保卫黄河》的轮唱效果与《黄水谣》的抒情悲壮。传唱曲目：《保卫黄河》《黄水谣》（选自《黄河大合唱》），以及《延安颂》《南泥湾》作为热身曲目。晚上：学员分组交流，分享当天在枣园、杨家岭的学习与演唱收获。各小组可推选代表发言，畅谈《为人民服务》的精神感悟与《黄河大合唱》的排练心得，在思想碰撞中加深对延安精神的理解，结束充实而感动的第二天行程。交通：汽车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	参考酒店：入住延安窑洞酒店或同级

	D3
	南泥湾-陕西黄河壶口瀑布-壶口瀑布篝火晚会早上：酒店享用自助早餐后，集合乘车，前往【南泥湾】，开启“自力更生、奋发图强”的大生产精神之旅。上午：参观【南泥湾】，了解八路军三五九旅在南泥湾开荒垦田、将“烂泥湾”变成“陕北好江南”的峥嵘岁月。南泥湾精神是延安精神的重要组成部分，激励着一代又一代中华儿女战胜困难、夺取胜利。【专属体验・南泥湾《南泥湾》主题唱游】 依托南泥湾稻田旧址、展览馆广场等实景场地，以陕北好江南风光为背景，开展劳动体验+红歌传唱活动，让学员在沉浸中感悟自力更生的力量。劳动体验：在指定区域进行开垦荒地、学习纺线等简易劳动实践，亲身体验当年三五九旅“自己动手、丰衣足食”的艰辛与光荣。红歌会：在稻田边或展览馆前广场，集体演唱《南泥湾》《军民大生产》等经典红歌。曲调欢快热烈，再现花篮花儿香、军民齐生产的动人场景。互动形式：学员自由组合，进行分组对唱、拉歌比赛，也可邀请当地老乡一起参与，用歌声唱出“往年的南泥湾，处处是荒山，如今的南泥湾，与往年不一般”的喜悦与豪情。下午：乘车前往【壶口瀑布】，欣赏世界上最大的黄色瀑布、中国第二大瀑布的壮观景象。黄河奔流至此，两岸石壁峭立，河口收束狭如壶口，故名壶口瀑布。上游水面宽约300米，在不到500米的距离内被压缩至20—30米，每秒1000立方米的河水从20多米高的陡崖倾注而泻，形成“千里黄河一壶收”的磅礴气势。【专属体验・壶口瀑布《黄河大合唱》实景演出】 以黄河壮阔实景为天然舞台，在奔腾咆哮的瀑布旁开展《黄河大合唱》实景排练与演出，让每一位学员成为黄河精神的歌者。现场观瀑：近距离感受黄河之水天上来、奔流到海不复回的震撼，聆听震耳欲聋的水涛声，为演唱积蓄情感。实景排练：在黄河岸边选定安全区域，由声乐老师带领学员进行《黄河大合唱》选段的实景排练，调整气息与队形，让歌声与黄河涛声融为一体。实景演出：全体学员面向黄河，高声唱响《保卫黄河》《黄河颂》等经典选段。歌声与瀑布轰鸣交织，气势雄浑激昂，尽显黄河儿女的不屈风骨与爱国情怀。视频录制：团友录制演唱视频，用于后期宣传及个人留念，记录下在黄河母亲怀抱中放歌的难忘瞬间。传唱曲目：主唱《保卫黄河》（轮唱版）、《黄水谣》，辅以《黄河颂》《怒吼吧黄河》，在壮阔山河中唱响华夏民族的最强音。晚上：参加【壶口瀑布篝火晚会】。在熊熊篝火旁，与当地村民一起扭秧歌、打腰鼓，体验陕北民俗风情。学员可即兴表演白天学唱的红歌，与老乡互动联欢，在欢声笑语中拉近彼此距离。晚会结束后，组织学员分组交流，分享当天在南泥湾劳动、壶口放歌的收获与感悟，互相点评、共同进步，在陕北夜色中圆满结束当日行程。交通：汽车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：安排牛肉汤特色餐   
	参考酒店：入住壶口酒店或同级

	D4
	壶口-延安革命纪念馆-宝塔山-鲁迅艺术文学院上午：早餐后集合乘车，开启延安红色文艺与精神地标之旅。下午：抵达【延安革命纪念馆】，该馆是新中国成立后最早建成的革命纪念馆之一，拥有馆藏文物近3.6万件、历史照片1万余张、图书3万余册，是一座集收藏、展示、研究、宣传为一体的综合性革命纪念馆。【专属体验・延安革命纪念馆红歌主题展】 在纪念馆内开展红歌文化现场教学，用文物与歌声串联延安十三年的峥嵘岁月，感受文艺为抗战服务的革命激情。现场教学：跟随讲解员参观“延安时期的红歌文化”专题展区，了解《东方红》《南泥湾》《黄河大合唱》等经典红歌的创作背景与传唱历程。后登临【宝塔山】。宝塔山融历史文物与革命遗址为一脉，集人文景观与自然景观于一体，海拔1135.5米，为周围群山之冠，是延安的象征和革命圣地的标志。【专属体验・宝塔山《东方红》主题活动】 在宝塔山下、延河水畔，重温《东方红》创作故事，全体合唱这首不朽经典，歌声与山风交织，回响在革命圣地。创作故事分享：由团友声乐老师在宝塔山观景平台讲述《东方红》如何从陕北民歌《芝麻油》改编而来，历经李有源、李增正、公木等多人完善，最终成为唱响中国的时代强音。晚上：准备结业演出节目排练，学员根据三天来所学红歌与感悟，自由组合排练节目。各小组可选定一首主打曲目，如《东方红》《保卫黄河》《南泥湾》等，设计队形、领唱、轮唱或情景短剧，为第四天的结业汇报演出做好充分准备。老师巡回指导，学员互相切磋，在紧张而欢乐的氛围中结束当天行程。交通：汽车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	参考酒店：入住延安窑洞酒店或同级

	D5
	延安-各地早上：酒店享用自助早餐后，举行本次唱游延安的压轴大戏——《歌声里的延安精神》结业演出。【专属体验・延安大礼堂红歌结业盛典】 学员分组登台，用三天来学唱的红歌与感悟，向延安精神致敬，为本次红色之旅画上圆满句号。颁发结业证书与“红歌传承使者”勋章：由带队老师或特邀嘉宾为每位学员颁发结业证书，并佩戴“红歌传承使者”勋章。勋章象征学员在此次唱游中不仅学会了红歌，更接过了传承延安精神的接力棒。适时根据返程航班统一送机，延安红色唱游之旅在嘹亮歌声与感动泪水中圆满收官。温馨提示：1、如遇自然灾害（如爆雨台风道路塌方等）、动车延误或取消，会第一时间与客人沟通协商一致进行处理，对景点的游览顺序或行程变更做合理的安排调整，相关已产生的费用无法退还，且延住酒店、交通、用餐等费用需客人自理，客人对此表示理解；2、旅游途中如有问题请及时通知导游解决，如导游无法解决再联系工作人员协助解决，这样才能高效并顺利处理好问题！交通：汽车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1、住宿：当地入住以上行程参考酒店标准双人间，酒店不提供自然单间，2人1房，每人1床/晚，出现单男单女，请补房差，如入住当晚房间有问题，请及时通知工作人员处理，过后不作处理，请谅解。2、用餐：含4早9正，7正餐50元/人餐，2正特色餐100元/人餐，酒店自助早，正餐围桌10人1桌，正餐10菜1汤，人数增减时菜量相应增减，但维持餐标不变；餐饮风味、用餐条件 与广东有一定的差异，大家应有心理准备；3、用车：当地安排空调旅游车，按人数定车型，保证一人一正座；4、导游：当地持全国导游资格证书的导游服务；5、门票：以上行程首道大门票及景区讲解耳麦；相关景区内设特色购物店，属于景区自行商业行为，不属于旅行社安排的购物商店，游客自主选择，旅行社不承担相关责任；6、导游住宿补、车上用水、赠送旅游意外险；

	费用不包含
	1、行程中发生的客人个人费用（包括交通工具上的非免费餐饮费、住宿期间的洗衣、电话、酒水饮料费、景区园中园小门票、个人伤病医疗费等）；2、全程除已包含的用餐以外的其他用餐均不含；3、不含未标注的景区内自费项目，包括推荐项目；4、酒店无三人间，如入住单间，单房差：700元/人；5、不含全陪，不含大交通（大交通报名核价）。


其他说明
	预订须知
	一、报名须知，请宾客认真阅读，无异议后于指定位置签名确认：1、本产品20人成团出发，如遇自然灾害等特殊情况（如团队游客特殊原因临时退团或天气问题列车取消/延误等原因）， 致使团队无法按期出行，我社视情况而定提前 2-5 天通知游客，可根据情况协商改期出发，如不能改期出游计划，我社将与游客协商退款，具体以铁路局酒店按实际扣损款后退回款项。2、我社将委托旅游目的地具有相应资质的地接社：山西文旅三晋国际旅行有限公司，承接本旅行团在当地的接待业务，地接社委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间等信息，在出团前1-2天告知游客，客人对此表示同意。3、我社有权根据港口及具体班次时间调整行程景点游览的先后顺序，变更住宿地点，但保证不减少景点和游览时间，不再另行通知（有疑问请与当地导游协商处理），如遇自然灾害或交通管制，最终无法参观，我社不做任何赔偿；4、根据《旅游法》相关规定，如遇不可抗力因素（如天气、堵车、航班延误、地质灾害、政府行为等）原因，造成行程（如延误、不能完成游览、缩短游览时间、当地滞留等）不视旅行社违约，旅行社尽力协助客人采取相应的措施，为此而增加的食宿、高铁退票改签、航班退改等费用，均由旅游者承担，未能完成游览的景点我社将按旅行社协议门票价格退还给游客，敬请知悉！5、团队均提前3-7天或以上订购动车票、酒店、车辆、门票等，如客人报名后退团（含改期，改车次，更改姓名或证件号码等），根据合同的扣款标准，我社将扣除实际损失费用火车票、门票、酒店、车费分摊等，特此说明；6、若因客人自身原因（含感冒等原因，导致身体不适合继续行程）中途离团或放弃游览景点（含赠送项目）的，我社视客人自动放弃行程，不退任何费用；7、客人擅自强行离团或不参加行程内的某项团队活动时（含酒店、用餐、景点等），请游客注意人身及财产安全，离团期间发生类似情况，一切费用、责任自行承担；8、免费景点及赠送项目如发生优惠、免票、自愿放弃或因航班时间、天气、政策性原因关闭或预约等问题原因，导致不能赠送参观的，敬请谅解，我社不退任何费用；9、旅游者参加属于高风险性游乐项目的，请旅游者务必在参加前充分了解项目的安全须知，并确保身体状况能适应此类活动；如旅游者不具备较好的身体条件及技能，可能会造成身体伤害。在参加此类活动时应当购买相应的个人意外保险，如非旅行社责任造成的旅游者意外伤害，旅行社不承担相应的赔偿责任；10、陕西地区是当地旅游度假城市，硬件及软件服务均与沿海发达的广州存在一定差距，如用餐及住宿以当地为标准，请团友谅解；11、在遇到政府征用或旺季房满房的情况下，旅行社将不得不选用同等级但未在行程内列明的其他酒店时不另行通知，敬请谅解；12、部分景区及酒店为方便游客了解当地特色，有自设商场及特产购物等情况，烦请游客理解，切勿误会为是我社安排的旅游购物店，此类投诉我社无法受理，敬请谅解！13、行程服务项目特别约定及说明： 为了确保旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做 一次必要的身体检查，请如实告知身体情况，如存在下列情况，因服务能力所限无法接待：1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在 50 克/升以下的病人；7）大中型手术的恢复期病患者；8）孕妇及行动不便者，9）未满 18 周岁及老年旅游者预订提示（未满18周岁的旅游者请由家属陪同参团，因服务能力所限，无法接待18周岁以下旅游者单独报名出游，敬请谅解）；10）80周岁以上人群需有65岁以下家属陪同，报名前需要医院的检查，并告知旅行社情况，必须签署《旅游合同》《免责书》《旅游服务转介协议》，并购买对应的旅游意外保险方可出游。11）因服务能力所限，无法接待95周岁及以上、台胞及持护照客人报名出游，敬请谅解。14、根据最高人民法院的相关文件，“失信被执行人名单”、“被限制消费人员”会被限制乘坐火车、飞机、出入境等。请游客报团前一定要自行查询本人或同行人是否为“失信被执行人名单”或“被限制消费人员”（查询网站如下：http://zxgk.court.gov.cn/ 。因游客被列为“失信被执行人名单”或“被限制消费人员”所产生的包括但不限于机票、房费、车费、导服费用等实际损失，由游客自行承担。！15、我社解决投诉依据客人在当地所签“意见单”为准，有任何投诉请于当时提出，否则无法给予处理；16、请游客（报名人及报名人代表之参团的全体同行人）报名时认真阅读行程每一条，一经报名，双方签字或盖章之日起，即表明合同及行程签订人及同行人已认真阅读此行程并同意相关约定条款，同意其作为《广东省国内旅游合同》、《报名表及补充协议》之附件。旅行社免责协议甲方（旅游者）：乙方（旅行社）：本人自愿要求参加。从 年 月 日至 年 月 日止。本人已完全了解和理解贵社接待人员所告知的注意事项，并根据对高龄人群的参团告知，承诺如下：1、本人以及亲人了解自己的身体情况，且需告诉旅行社身体情况， 适合参加此次旅游团，本人能够完成此次旅行并按期返回。2、如本人未按贵社要求如实告知相关健康情况或者隐瞒自身健康的真实情况，在旅途中突发老年易发疾病（心脏病、心肌梗塞等），本人承担因此而产生的全部责任以及发生的全部费用，并承担给贵社造成损失的赔偿责任。3、在旅游过程中，本人放弃禁止高龄人群参加的相应景点或相应活动权利，若因本人坚持参加所产生的全部后果均由本人承担。4、在旅游过程中，如果本人由于身体不适或者其他原因导致不能继续完成行程，需要贵社协助提前返回、就医等情况发生，本人承担全部责任及发生的全部费用，并且由领队、全陪、全团游客及本人签字！5、本人已就此告知了亲友并得到他们的同意，本人同意任何单一或全部核实义务。以上承诺内容是本人及亲友的真实意愿，对本协议的各项条款及本次行程中，可能存在的因地域差异会产生的不良反应和旅途辛劳程度，贵社工作人员已充分告知本人及本人亲友，本人及本人亲友已完全理解并自愿承诺。若发生纠纷，已本协议为准。特此承诺！甲方旅游者签字：                                             乙方旅行社代表签字：年 月 日 年 月 日                                                  年 月 日 年 月 日
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