
【直航林芝】西藏林芝入拉萨出三飞6天 | 雅鲁藏布大峡谷| 5A巴松措帆船破浪| 布宫观景咖啡馆| 布达拉宫&药王山观景台| 藏域星球馆、八廓街| 圣湖羊卓雍措行程单
	产品编号
	SD-20260629-J5
	出发地
	广州市
	目的地
	西藏自治区

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	---------三大尊享*玩新意，独家策划*精心为您--------【科学抗高反】：直航林芝，从低海拔林芝出发，慢慢适应高原，再也不用怕小孩头疼哭闹【自然课拉满】：巴松措森林徒步、巴松措帆船游、小孩在山野里认识高原生态【大人也放松】穿藏装在前拍全家福，这是长大后也会怀念的画面【非遗体验，手工藏香】跟着老师研磨柏木、沉香，将山灵气息轻揉慢压，塑成一枚枚香牌、一根根香条❤ 布宫观景网评top咖啡馆，【赠送体验热门机位拍摄：推开世界的门视频拍摄，刷爆您的朋友圈】【精品•假期】8人即成团出发，全团不超过20人 ◆ 零擦边，零进店，100%真纯玩，不进隐性购物、~❤行程臻享·品质首选·拉萨升级豪华型【拉萨网评4钻弥漫式供氧酒店】❤【藏域星球天文体验馆】在离星空最近的天文体验馆，零距离接触天文，全面开启宇宙探索之旅！❤ 高端玩法：摒弃常规游览，直接乘坐帆船环湖巴松措，登上网红景点遗忘码头、求子洞❤【遇见•高原蓝宝石】赏西藏三大圣湖之【羊卓雍措】湖水澄澈透亮，与天空一色，好似镶嵌在雪山里的蓝宝石。❤【亲临•大峡谷】：世界最长、海拔最高的峡谷【雅鲁藏布大峡谷入口段景区】，赏不一样的风景。❤【滋补美食】：品【野生菌火锅风味餐】、【巴河鱼风味餐】、【石锅鸡风味餐】叹正宗西藏风味飨宴。


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州—林芝接机—雅鲁藏布大峡谷—林芝（飞行约2.5小时+约300km车程约3小时）机场集合，乘机前往藏地江南林芝（海拔约2800米）。导游在米林机场迎接客人，敬献哈达。之后游览雅鲁藏布大峡谷&索松村，【雅鲁藏布江大峡谷】（游览时间约2小时，含景区交通车90元）景区沿途多个观景台，千年古桑树、情比石坚、【南迦巴瓦峰观景台】、【雅鲁藏布江峡谷】等景色。在直白拍摄闻名于世的雅鲁藏布江一号和二号小拐弯。直白村也是距离南迦巴瓦峰最近的村落，可以近距离感受中国最美雪山的险峻巍峨。（每个景点停留时间按照景区规定，一般20-30分钟）；之后离开大峡谷，前往林芝入住酒店交通：飞机、汽车
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   
	林芝

	D2
	林芝—巴松措&巴松措帆船游（约130km车程约2小时）早餐后，游览高原圣湖【巴松措】（游览约2小时，不含景区交通车50，必须乘坐）雪山环绕中的高原圣湖，因藏传佛教创始人莲花生大士在此修行而闻名藏域，景区集雪山、湖泊、森林、瀑布牧场、文物古迹、名胜古刹为一体，首个自然风光类5A级景区。体验【巴松措帆船游】（约30分钟体验）雪山环绕中的高原圣湖，因藏传佛教创始人莲花生大士在此修行而闻名藏域，景区集雪山、湖泊、森林、瀑布牧场、文物古迹、名胜古刹为一体，景色殊异，四时不同。时间允许更可自行登上巴松措最高观景台，览圣湖全貌！漫步树林间的观景栈道轻徒步，体验高位广角视野下的雪山、圣湖及古村落。再深入结巴村观景亭，欣赏藏族村落相伴下的神湖及雪山，炊烟与藏家，入住【藏南桃谷—雪山湖畔的藏地秘境】体验手工藏香制作，指尖创造不仅是藏香，也是把林芝的草木灵气揉进了时光里晾干后装在酒店送的袋子，这份清香成为了藏地ZUI特别的伴手礼～❤【温馨提示】巴松措帆船游，景区内帆船数量有限，故有可能出现排队等候情况请客人知悉，此为不可抗力因素，不作为投诉理由！如遇景区限制或天气原因无法参加，此项目费用不退，敬请谅解！交通：汽车自费项：巴松措，景区交通车50，必须乘坐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	巴松措藏南桃谷酒店

	D3
	巴松措—拉萨（约300km车程约4小时）早上出发，返回拉萨 沿着【拉萨河】而行，经由新修好的拉林公路一路驰骋，【拉林公路】被称为中国最美公路，是中国唯一不收费的“高速公路”，从“雪域江南”林芝到“日光之城”拉萨。林则又称【精灵之谷】（游览约 1小时）生态文化旅游景区有西藏"精灵之谷”的美称，自然和人文景观荟萃，不仅是贵族阿沛家族所属庄园所在地，也是财神甲嘎东赞所掌管财宝箱放置之处，素有财神山之称。同时还是西藏唯一一处野生藏猕猴观赏景区。景区以其物种繁多、种类丰富的自然资源而闻名，自古便是林芝地区的风水宝地，为藏猕猴的保护研究创造了条件，同时也为游人近距离观赏野生猴群提供了场所，独家安排：【藏装旅拍】（赠送项目，不去不退，含妆造，含1套服饰，赠送3张精美电子照片，20张底片全送）穿上艳丽的民族服饰，留下美好回忆！交通：汽车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	拉萨

	D4
	拉萨—羊卓雍措—藏A咖啡馆—拉萨（约330km车程约5小时）早餐后，翻越冈巴拉山(海拔4790米)（车程约2.5小时）抵达有「天上圣湖」美誉的【羊卓雍措】（海拔4441米,游览30分钟）；它与【纳木措湖】、【玛旁雍措湖】并称为西藏三大圣湖，是喜马拉雅山北麓最大的内陆湖泊。顺着羊湖下行，湛蓝的湖水与远方的雪山连为一体，加上两岸各色的山脉、极具特色的藏民族村落、遍地的牛羊，一路走来，心旷神怡。下午布宫观景网评top咖啡馆，【赠送体验热门机位拍摄：推开世界的门视频拍摄，15秒~】交通：汽车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	拉萨

	D5
	扎基寺—布达拉宫—藏域星球馆—八廊街早餐后，前往布达拉宫广场，参观当今世界上海拔最高的古代宫堡式建筑群【布达拉宫内景】（殿内游览约1小时）；后参观【藏域星球天文体验馆】（周一闭馆，节假日除外）（参观约1.5小时）是目前全国展区面积最大的沉浸式互动体验馆，也是世界上海拔最高的天文主题科技场馆。场馆内设有50多项沉浸式展览项目，使用了互动投影、悬浮投影、物体跟踪、人体捕捉、体感互动和VR等高科技手段揭示宇宙奥秘。参观者可以在任何区域通过游戏互动方式来体验西藏文化历史与现代科技的融合，零距离接触天文，全面开启宇宙探索之旅。接着前往拉萨最古老的集市—【八廓街】（游览 1小时），自由活动。客人可在此领略藏传佛教文化，自由选购当地特色商品。❤【温馨提示】：旺季布达拉宫参观时间由布宫管委会统一安排，行程需根据布宫门票时间做相应调整。为保证所有客人参观，我社通过不同的渠道解决。因不同渠道的特殊要求，请客人无条件听从导游安排，大致分为以下情况：1：每个大团拆分成多个小团体、每个小团体按不同时间参观，也会出现较长时间等待的情况 2：如因布达拉宫参观时间变动，拉萨市内游览节奏将随之调整。谢谢理解3：每个小团体跟随不同导游进入(有些渠道无法安排导游陪同)；4：布宫管委会可能会随机打乱顺序,导致您不能和结伴者一同进入布宫参观,敬请您谅解。在宫殿内任何地方都不允许停留，参观结束后从布达拉宫西门出来，经后山下山坡可以走到布达拉宫正门来。宫殿较高，上下要慢行；殿内较阴冷，即使夏季最好也准备件外套。交通：汽车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	拉萨

	D6
	拉萨—中转—广州（飞行时间待定+约80km车程约1小时）早餐后，车赴贡嘎机场，告别圣地西藏，乘机返回广州，结束愉快的旅行。❤【温馨提示】：此行程是参考行程，我社根据航空公司的出票时间调整行程及港口，但不影响原标准及游览景点。具体的行程游览顺序将根据航班安排的首末站城市最终确定,并且以我社出发前给予的行程为准。客人对航班及出入港口有特别要求的，请于报名时向我社说明，否则我社视游客已清楚旅行社以上安排，同意并接受旅行社安排。交通：汽车
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	机场散团


费用说明
	费用包含
	1、交通：去程：广州至林芝，回程：拉萨至广州中转航班，经济舱机票。进出港口、航班时间等以航司出票为准。2、住宿：入住当地标准酒店的标准双人间。每成人每晚一个床位，若出现单男单女，客人需补单房差入住双标间。拉萨网评4钻供氧酒店：拉萨岷山圣瑞斯酒店、兰泽假日酒店、德朋国际大酒店、喜上酒店、西藏宾馆贵宾楼或同级；巴松措周边网评4钻酒店：巴松措藏南桃谷酒店林芝网评4钻酒店：林芝阿萨沧酒店、林芝天宇藏民酒店、林芝东辰锦辉或同级【特别备注】：在遇到政府征用或旺季房满的情况下，旅行社将不得不选用同等级但未在行程内列明的其他酒店时不另行通知，敬请谅解；本团促销团，当地门票、用餐、酒店等不使用，或因自然原因无法使用，不退费用，如有客人临时退团，团费费用不退，如因此产生单房差需同行客人自理，请知悉3、用餐：全程含6正餐5早餐，正餐餐标40元/正（酒店房费含早，不用不退），10-12人/桌，此产品是打包价，所有餐食如自动放弃，款项恕不退还。餐饮风味、用餐条件与广东有一定的差异，大家应有心理准备。4、用车：5-55座空调旅游车，按实际人数用车，保证一人一正座。5、导游：当地普通话导游服务（团队出行人数不满10人仅安排中文司机负责行程活动中接待服务（不提供景区讲解），费用已含导游服务费，不派全陪。6、门票：成人含景点第一道大门票（自费景点门票除外），不含景点小门票，个人消费及行程上自理的项目。赠送项目如因特殊原因不能成行，不做退款。此行程为综合优惠包价产品，若持学生证、军官证、长者证、记者证、残疾证、教师证等有效证件，我司不再进行任何差额退减优惠，敬请注意！客人对此无异议。7、小童：2周岁以下婴儿不含任何费用，全部由家长自理；2-11周岁小孩含火车、机位、车位、半价正餐，不含早，不占床位、不含门票（超高门票需当地自理）。8、购物点：全程参观0个购物店。温馨提示：行程中途经的休息站、加油站、公共卫生间等地停留仅供休息和方便之用，公园、博物馆、展览馆、体验馆、制作工场附设商品销售为景区设施，仅供了解当地特色文化之用，游客购物为个人自主行为，以上均不属于我社指定购物店，游客因购物产生的纠纷与本社无关，敬请注意。

	费用不包含
	1、合同未约定由组团社支付的费用（包括行程以外非合同约定活动项目所需的费用、游览过程中缆车索道游船费、自由活动期间发生的费用等）。2、行程中发生的客人个人费用（包括交通工具上的非免费餐饮费、行李超重费、住宿期间的洗衣、电话、酒水饮料费、个人伤病医疗费等）。3、航空公司临时增加的燃油附加费。4、不包含个人旅游意外保险费、航空保险费，强烈建议出行游客购买个人旅游意外保险，具体保险险种请在报名时向销售人员咨询并购买。5、不含广州市区到广州白云机场接送，机场集中，机场散团。6、娱乐项目（景区特殊娱乐项目如：景区游船，漂流，越野车，骑马，歌舞晚宴，特色餐，歌舞表演以及个人消费项目等除外）不算自费景点。7、不含机场建设燃油附加税。


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	巴松措
	区间车费用自理，建议乘坐，费用参考景区挂牌价
	
	¥(人民币) 50.00


其他说明
	预订须知
	1、此团10人成团，拼团出发，如客人不接受拼团出发，请报名时以书面形式注明。此团由广州市圣地国际旅行社有限公司委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间、最终行程（游览顺序）及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意。2、由于航班机位等存在不确定因素，我社在确保不影响游客在当地行程游玩标准的 情况下，同一团种出发的游客可能采用不同时间段的航班往返（同一游玩团体可能选 用 2 个或以上的航班班次）。3、机票浮动幅度较大，且部分客人已享受我司报名优惠政策，故导致不同日期报名， 且同团出发的客人，团费有较大差异，无价格退还，敬请旅客注意！4、团队均提前5天或以上订购机票、酒店、车辆、门票等，如客人报名后退团（含 改期，改线，更改登机姓名或证件号码等），根据合同的扣款标准，我社将扣除实际 损失费用（机票、火车票、门票、酒店、车费分摊等，我社不提供机票报销单据，客 人可自行前往航空公司办理），特此说明。5、在保证行程景点游览的前提下，我社将根据旅游目的地实际情况对此参考旅游行 程的景点游览的先后顺序作合理的调整。如遇不可抗力因素（如塌方、大雪、塞车、 天气、航班延误、地质灾害、政府行为等原因），造成行程延误或不能完成游览或缩 短游览时间，不视旅行社违约，未能完成游览的景点我社将按旅行社协议门票价格退 还。6、若因客人自身原因（含感冒等原因，导致身体不适合继续行程）中途离团或放弃 游览景点（含赠送项目）的，我社视客人自动放弃行程，我社不退返任何费用；客人 擅自、强行离团或不参加行程内的某项团队活动时（含酒店、用餐、景点等），请游 客注意人身及财产安全，发生此类情况一切后果请客人自行承担，客人离团期间的一 切行为责任游客自负。7、免费景点及赠送项目如发生优惠、免票、自愿放弃或因航班时间、天气、政策性 原因关闭或预约问题等原因导致不能赠送参观的，敬请谅解，我社不退任何费用。旅 游者参加属于高风险性游乐项目的，敬请旅游者务必在参加前充分了解项目的安全须 知并确保身体状况能适应此类活动；如旅游者不具备较好的身体条件及技能，可能会 造成身体伤害。在参加此类活动时应当购买相应的个人意外保险。如非旅行社责任造 成的旅游者意外伤害，旅行社不承担相应的赔偿责任。8、西藏地区是当地旅游度假城市，硬件及软件服务均与沿海发达的广州存在一定差距， 请团友谅解。如遇旺季酒店房满或政府征收等情形，旅行社会另外安排至不低于所列 酒店标准的同类型酒店。9、购物：西藏地区旅游发展较为成熟，包括大部分景区，公园，博物馆，纪念馆，展览馆，民俗展现场所均配备购物场所，行程中途经的休息站，加油站，公共卫生间等地停留仅供休息和方便之用，游客购物为个人自主行为，游客因购物产生的纠纷与本社无关，敬请注意。10、行程服务项目特别约定及说明： A.为了确保旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做 一次必要的身体检查，如存在下列情况，因服务能力所限无法接待：1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在 50 克/升以下的病人；7）大中型手术的恢复期病患者；8）孕妇及行动不便者。B.未满 18 周岁及老年旅游者预订提示：1）未满 18 周岁的旅游者请由家属陪同参团，因服务能力所限，无法接待 18 周岁以 下旅游者单独报名出游，敬请谅解。2）70-75 周岁人群需提交三甲医院的体检报告且有65 岁以下家属陪同，需签署免责并购买对应的旅游意外保险方可出游。3）因服务能力所限，无法接待 75 周岁及以上、台胞及持护照客人报名出游，敬请谅解。11、失信人特别通知及提示：失信人意为“失信被执行人”，由国家最高人民法院发布。失信人不得乘坐飞机、火车卧铺、高铁及动车。请游客报团前一定要自行查询好是否为失信人！如游客属于失信人而报团时没有向旅行社提前说明，报名后旅行社为保留客人机票位置向航空公司支付了机票定金（或全款），失信人的机票费用将全额损失，只能退税，产生的所有损失由客人自行承担！国家最高人民法院失信人查询网站如下下： http://shixin.court.gov.cn/，客人报团前可到该网站进行查询！因客人失信人身份产生的实际损失（机票、房费、车费、导服费用等等）需要由客人承担。12、由于广州白云机场及西安机场受天气原因及航空（线）管制影响较大，如遇预订航班延误或取消，按航空公司及机场地勤人员安排航班为准，旅行社无法指定航班改签或递补。实际游玩行程安排以航空公司安排航班相应调整，如部分景点无法游玩或住宿相应调整，没差价退还，敬请留意。13、根据机票实名制和火车票实名制的有关规定，如游客所提供资料与有效登机证件资料不符，重出机票或火车票费用由客人自理，建议游客报名时提供所有参团人身份证复印件给销售人员用于作为有效登机资料购买机票，请游客携带有效的身份证件原件出游。14、我社解决投诉依据客人在当地所签“意见单”为准，有任何投诉请于当时提出， 否则无法给予处理。15、请游客（报名人及报名人代表之参团的全体同行人）请游客报名时认真阅读此行 程每一点，一经报名，双方签字或盖章之日起，即表明合同及行程签订人及同行人已 认真阅读此行程并同意相关约定条款，同意其作为《广东省国内旅游组团合同》、《报名表及补充约定》之附件。
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http://erp.cncn.net                                                       打印日期：2026-07-01
section_image1.jpg
Aidin | GOCTS R EPERITHRBERAFR

GUANGDONG CHINA TRAVEL SERVICE CO.,LTD




