
专列【昆明号】躺览云滇环游云南9天丨昆明丨建水古城丨保山丨腾冲和顺古镇丨腾冲北海湿地丨临沧丨阿佤热带雨林天坑丨翁丁原始部落村丨普洱丨茶马古道遗址公园丨西双版纳丨野象谷行程单
	产品编号
	HY-20260310-Z3
	出发地
	全国联运
	目的地
	云南省-昆明市

	行程天数
	9
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	★特色美食：蒙自过桥米线，汽锅宴，火瓢牛肉，牛头宴，腾药宴，孔雀宴★赠送体验：摸你黑狂欢，云南民族非遗手作体验，民族舞蹈表演★24小时列车管家贴心服务，专列领队导游


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	全国—昆明当日无行程，可自行游览昆明城市风光，返回火车站附近酒店充分休息。
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	昆明

	D2
	昆明—抵达建水—（8KM 20分钟）—建水古城--朝阳楼--建水文庙—乘大巴前往蒙自—（80KM 1个小时30分钟）--碧色寨根据列车出发时间自行前往昆明站集合，早7:30-9:00（拟定）列车发车前往建水。▲【建水古城-朝阳楼】又称迎晖门，位于建水县中心建中路的东端，是建水古城的地标性建筑。唐元和年间，南诏政权在此处修筑土城，明洪武二十年（1387年），设临安卫，在原来土城的基础上扩建成砖城。明洪武二十二年（1389年）修建了朝阳楼，即当时建水城的东城门楼。清顺治初年，李定国攻占临安城，南门、西门、北门三座城楼毁于战火，康熙四年修复，后再度毁损，如今已坍塌消失了。唯有东门朝阳楼，虽历经多次战乱和地震，仍然屹立如初，成为滇南重镇留存的标志。朝阳楼楼高三层，为三重檐歇山顶结构，站在楼顶可以凭窗俯瞰临安路之众生相。▲【建水文庙】建水文庙始建于元朝至元二十二年（公元1285年），至今已有700多年的历史。经历代50多次扩建增修，占地面积114亩，规模宏大，壮丽辉煌，其现存规模、建筑水平和保存完好程度，在全国大型文庙中名列前茅，是南方最大的地方性文庙。建水文庙最厉害的三个地方是其规模宏大、独特的椭圆形泮池和精美的建筑艺术，这些特点使其成为全国第三大孔庙和儒家文化的重要象征。▲【蒙自碧色寨】电影《芳华》、《无问西东》取景地-碧色寨位于云南省红河哈尼族彝族自治州蒙自市观澜街道，距离蒙自市区约10公里 。它是中国近代史上最早的火车站之一，也是滇越铁路与个碧石铁路的交汇点 。交通：昆明号
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	昆明号

	D3
	抵达保山—乘车前往腾冲—（148KM 2.5小时）—和顺古镇—酒店▲【和顺古镇】国家5A级旅游景区，位于云南省腾冲市西南4公里处 。和顺古镇始建于明朝洪武年间，至今已有600余年历史，是南方丝绸之路上的商贸重镇。这里是云南著名侨乡，有海外华侨3万多人，主要分布在缅甸、泰国等13个国家和地区。交通：汽车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	腾冲

	D4
	酒店—（13KM 25分钟）—腾冲热海—（19KM 30分钟）—腾冲北海湿地—（162KM 2.5小时）—保山▲【腾冲热海温泉景区】腾冲热海温泉景区是国家 5A 级风景名胜区、国家地质公园，素有“天然地热博物馆”的美称 。景区内有 80 余处气泉、温泉群，其中 14 个温泉群水温在 90℃以上，出水水温最高达 102℃, 泉质为重碳酸钠型水，含多种矿物质，具有医疗效果。▲【腾冲北海湿地】位于云南省腾冲市西北向，距城12.5公里，由北海和青海两个火山堰塞湖组成。青海湖为世界三大酸性湖之一，水深27米；北海作为大盈江的源头活水，水面覆盖厚达2米的“浮毯型”草排，生长着北海兰、苇席草、茭菰草等植物，形成独特的高原湿地生态系统。交通：汽车/昆明号
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	昆明号

	D5
	抵达临沧—（168KM 3个小时）—阿佤热带雨林天坑--（13KM 25分钟）—千米崖壁画长廊--专享活动：摸你黑狂欢节—酒店▲【阿佤热带雨林天坑】临沧热带雨林天坑一般指沧源天坑群，位于临沧市沧源佤族自治县耿沧段，是云南境内发现的最大天坑群。在沧源佤山腹地，耿沧公路穿过原始季雨林，天坑群分布在崖画谷风景区的半山腰，在10多公里的山路上有7个天坑，目前只开发了其中一个。已开发的天坑直径达184米，深约235米，周长为720米。▲【千米崖壁画长廊】又称千米国画长廊，位于云南省临沧市沧源佤族自治县勐来乡，是沧源崖画谷风景旅游区的重要组成部分 。又称千米国画长廊，位于云南省临沧市沧源佤族自治县勐来乡，是沧源崖画谷风景旅游区的重要组成部分 。▲【摸你黑狂欢节】佤族崇尚黑色，黑色象征勤劳与健康。远古时，佤族先民用“娘布落”，即传说中的“不死草”涂抹在人们脸上治百病、辟邪除害，后来逐步演变成传统节日。交通：汽车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	沧源

	D6
	沧源—（25KM 30分钟）—翁丁原始部落村--（191KM 3.5小时）—临沧▲【翁丁原始部落村】（车程约3小时）翁丁原始部落村，这是目前中国保存最为完整的一个原生态佤族村，也是 《鬼吹灯云南虫谷》取景地，有近400年的历史，居民全为佤族。佤族在解放前一直处于原始社会的刀耕火种阶段，解放后一举过渡到现代社会，留下了很多原始社会的印记，被《中国国家地理》杂志誉为“中国最后一个原始部落”。交通：汽车/昆明号
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	昆明号

	D7
	A线：普洱—（30KM 35分钟）—野鸭塘咖啡庄园—（28KM 30分钟）—茶马古道遗址公园—茶马古城—酒店▲【野鸭塘咖啡庄园】集种植、处理、烘焙、科普、研学、文旅为一体的综合性咖啡庄园，适合咖啡爱好者、寻求深度游的旅行家以及带娃家庭。庄园提供咖啡园参观、知识讲解、手冲体验（含咖啡师冲3壶3款豆子，贵宾手冲一壶）；▲【茶马古道遗址公园】占地面积近5000亩，游览全程约5174.4米，景区内的茶马古道遗址，是茶马古道南北走向中的重要一段，不仅是贡茶入京的集散地，更是迄今保存完整、里程长、文化厚重、且沿途生态保持好的一段；▲【茶马古城】作为古代茶马古道的起点，这座古城承载着丰富的茶文化和商贸历史。漫步于古城的石板街道，欣赏传统建筑和古色古香的店铺，感受浓厚的历史氛围。茶马古城内设有多个茶文化展示馆，可深入了解普洱茶的制作工艺和历史渊源；还有许多手工艺品店，出售当地特色的茶具和工艺品。*B线需额外支付799元/人，满10人成行，出发前7天确定是否成行B线：普洱--（177KM 3小时）—世界文化遗产景迈山--糯干古寨--（5KM 15分钟）--千年茶林--（5KM 15分钟）--翁基古寨—（29KM 1小时）--酒店▲【糯干古寨】这里是电影“一点就到家”的取景地，“安静到让人不敢打扰”是一个历经千年的傣族聚居村落，民风淳朴、充满了古村落原生态的气息；▲【千年茶林】原始森林内大树林立、历尽沧桑，却生机勃勃。千年以上的古茶树比比皆是，都是“活着的文物”，每年的冬春季节，景迈山还开满了粉色的冬樱花，充满了浪漫色彩；▲【翁基古寨】保留完整的布朗族传统干栏式建筑群落，以千年茶农文化为核心，设有茶祖庙、开放式茶室等特色场景，形成了"茶在林中，村在茶中"的特色布局；在这里，静静地等待一场日落，享受时光的缓慢流动。特别提示：1.为保护景迈山原生态风貌，上山路段保留了自然碎石路况，行车较为颠簸，车速也会相应放缓，建议大家结合自身身体状况，合理选择此次行程哦；2.为让大家深度体验景迈山古寨人文风情，当天午餐及晚餐不再统一安排，每人将退还100元餐费。大家可自由在寨内挑选心仪餐厅，一边品茶一边享用特色美食，沉浸式感受当地饮食文化与生活气息。交通：汽车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	A：普洱酒店B：山下酒店

	D8
	A线：普洱--（93KM 1小时20分钟）--野象谷--（93KM 1小时20分钟）—告庄西双景（星光夜市）▲【野象谷】又名西双版纳三岔河森林公园，是位于中国云南省西双版纳傣族自治州的国家AAAA级旅游风景区 。▲【告庄西双景】西双版纳身处边境线上，邻近泰国，与老挝、缅甸山水相连，民族风情热烈，人文历史色彩浓厚，这里是西双版纳新晋网红圣 地——告庄西双景。星光夜市包容着所有的艺术、文化和梦想， 它是东南最美的夜市，也是最具规模、最具特色的夜市。*B线需额外支付799元/人，满10人成行，出发前7天确定是否成行B线：酒店内自由活动--景迈山展示馆--（125KM 3小时）--告庄西双景（星光夜市）▲【景迈山展示馆】（车程约3小时）其常设展“景迈山——世居林茶间”包括序厅、南方嘉木、茶林山村、茶人茶事、茶叶之路、守护茶山六个部分。序厅以寨心柱和茶魂柱装置表达景迈山文化景观遗产的核心概念“人与自然共同的作品”；“南方嘉木”梳理了中国人驯化野生茶树、种茶制茶饮茶的历史；“茶林山村”介绍了景迈山的自然地理概况、茶树种植历史、土地利用方式等；“茶人茶事”展示了种茶、养茶、采茶、制茶等环节以及茶在景迈山的功用和茶祖信仰等；“茶叶之路”呈现了茶树的进化、传播以及茶叶在中国和世界上的传播线路；“守护茶山”讲述了活态遗产保护的理念和实践。▲【告庄西双景】西双版纳身处边境线上，邻近泰国，与老挝、缅甸山水相连，民族风情热烈，人文历史色彩浓厚，这里是西双版纳新晋网红圣 地——告庄西双景。星光夜市包容着所有的艺术、文化和梦想， 它是东南最美的夜市，也是最具规模、最具特色的夜市。交通：汽车/昆明号
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	昆明号

	D9
	西双版纳-昆明散团10:30(拟定）抵达后散团，返回温馨的家，结束愉快的旅程。（列车具体抵离时间以铁路调令为准！）注：上述时刻仅作为参考，将结合当日交通状况、天气条件、现场人流等实际因素予以动态调整，敬请谅解。
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	昆明号安途尊享房价格包含：1.云南境内陆地用车：（1）建水、蒙自、腾冲、景迈、版纳段：26座2+1豪华头等舱（2）临沧+沧源2日：38座旅游大巴2.昆明号列车住宿1人1铺*4晚；3.陆地住宿2人一间：4晚5钻酒店（昆明、腾冲、临沧、普洱），其中腾冲一晚为5钻温泉酒店；陆地参考酒店：昆明佳华广场酒店或同级、腾冲温德姆至尊温泉酒店或同级、沧源布饶克花园酒店或同级、普洱建华国际大酒店或同级4.全程享用8次早餐，14次正餐（50元/人/餐）；（ 正餐 10菜 1 汤 1 主食，十人一桌，人数增减时，菜量相应增减，放弃不退餐费） ；列车特色餐：风生水起菌菇刺身拼盘、滇红茶鲜花文火牛排；陆地特色餐：蒙自：过桥米线、建水：汽锅宴、腾冲：铜瓢牛肉火锅、西双版纳：孔雀宴；5.行程中所列景点/场馆首道大门票行程中首道门票(均以70岁及以上优惠价格核算)；6.当地普通话导游服务；7.保险：个人旅游意外险；昆明号悦途品质房价格包含：1.云南境内陆地用车： 38座车旅游大巴2.昆明号列车住宿1人1铺*4晚；3.陆地住宿2人一间：1晚5钻酒店，3晚4钻酒店（其中腾冲一晚为4钻温泉酒店）；陆地参考酒店：昆明佳华广场酒店或同级、腾冲智轩假日酒店或同级、沧源门啰大酒店或同级 、普洱云璟国际花园酒店或同级4.全程享用8次早餐，14次正餐（50元/人/餐）；（ 正餐 10菜 1 汤 1 主食，十人一桌，人数增减时，菜量相应增减，放弃不退餐费） ；列车特色餐：风生水起菌菇刺身拼盘、鲜花文火牛排（随季节性食材，可能调整菜单，最终以当班期实物为准）；陆地特色餐：蒙自：过桥米线、建水：汽锅宴、腾冲：铜瓢牛肉火锅、西双版纳：孔雀宴；5.行程中所列景点/场馆首道大门票行程中首道门票(均以70岁及以上优惠价格核算)；6.当地普通话导游服务；7.保险：个人旅游意外险；

	费用不包含
	昆明号安途尊享房价格不含：1.游客出发城市至昆明往返大交通，请游客自行前往产品出发地；2.火车上、酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；3.自由活动期间的用车服务；4.【价格包含】中未提及的消费。昆明号悦途品质房价格不含：1.游客出发城市至昆明往返大交通，请游客自行前往产品出发地；2.火车上、酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；3.自由活动期间的用车服务；4.【价格包含】中未提及的消费。


其他说明
	预订须知
	报名参团须知，请认真阅读！1、本产品供应商为：广东华运国际旅行社有限公司，经营许可证号：L-GD-101031，质监电话：020-83371233。此团由广东华运国际旅行社有限公司委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间、最终行程（游览顺序）及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意。2、我社在保证不减少景点的情况下，会根据实际游览情况调整住宿及景点的游览顺序，敬请谅解。特别说明：1.14 天- 2 周岁（不含）婴儿：因线路服务能力有限，不接待此类人群出行；2.2-12 岁儿童：出于铁路安全考虑，接待名额存在限制，如需预订请单独咨询客服确认；3.12周岁（含）以上儿童：出行费用按成人标准收取；4.出于安全考虑，18岁以下未成年人需要至少一名成年旅客陪同；5.由于团队游客人数较多，考虑到景区接待能力、分团安排等因素，为保证服务质量及游客体验，在不减少景点、不降低标准的前提下行程顺序会根据实际情况做出调整，敬请谅解！6.本产品不接受80周岁以上游客报名出游，70周岁以上(含)的客人单独报名出游，70周岁（含）以上老年人预订出行，需与我司签订《健康申报表》,并有18周岁以上家属或朋友（因服务能力所限无法接待及限制接待的人除外）全程陪同出行；7.随团游览期间用车费用：车型依据最终成团人数确定空调旅游车安排当地专属用车（特殊路段因当地规定及安全考量会派遣小型车提供服务）；8.本产品对外售价均已70岁及以上老年人价核算；9.包房补差仅指列车上的用房，地面酒店住宿若是3人用2间房，仍需补房差；10.铁路运输关系到国计民生，铁路运输组织遵循统一调度指挥原则，如因突发事件或铁路部门调图、施工、线路事故、车辆故障、线路重线等不可抗拒的原因，致使旅游专列提前或延期致使旅游行程产生影响，本社提前7天通知；如致使旅游专列无法开行的，本社提前5天通知；旅行社不承担任何违约责任；11.火车铺位销售安排细则：1 人报名4人间：优先安排上铺。2 人报名4人间：按 “1 上铺 + 1 下铺” 的组合方式安排，承诺同一车厢，但不承诺全上或全下铺。3 人报名4人间：按 “2 上铺 + 1 下铺” 的组合方式安排，不承诺所有人员在同一包厢。4 人及以上报名：按 “N 上铺 + N 下铺”（偶数人数，N 为总人数的一半）或 “(N+1) 上铺 + N 下铺”（奇数人数，N 为总人数减 1 后的一半）的原则分配，不承诺全上 / 全下铺及同包厢安排，敬请理解！12.若游客当日无法前往景点游玩，门票退款金额将按照景区公布的70 岁及以上老年人价格进行退还，免费景点则无费用退还，视为自动放弃，敬请知悉。13.本产品所含的导游服务及旅游大巴为整个团队共享的集合资源，其成本已由全体游客均摊。因此，若您行程中自愿放弃享受该项服务，相关费用恕不退还，敬请谅解。14.行程表中的抵达出发时刻均为参考计划，最终时刻以铁路部门实际调度安排为准，因铁路时刻调整产生的行程变动，旅行社无需承担责任。15.因天气等不可抗力因素导致观日出项目未能完成，旅行社依法不承担违约赔偿责任。16.陆地游览时，大巴座位安排以游客报名先后顺序为主要依据，先报名者可优先选择相对靠前的座位。同时提倡 “尊老爱幼” 的道德风尚，鼓励游客间根据实际情况（如老人、儿童、孕妇、行动不便者需求）互相协调座位，共同营造舒适的出行氛围。

	温馨提示
	乘坐火车注意事项：铁路进站乘车禁止和限制携带物品的公告根据国务院颁布的《铁路安全管理条例》等国家法律、行政法规、规章等  规定，为维护铁路公共安全，确保广大旅客安全旅行，现将铁路进站乘车禁止和限制携带物品公布如下：1.请勿携带枪支、子弹类。2.请勿携带爆炸物品类。3.请勿携带器具： 匕首、三棱刀（带有自锁装置的弹簧刀以及其他类似的单刃、双刃刀等管制刀具）。4.请勿携带易燃易爆物品。5.请勿携带剧毒性、腐蚀性、放射性、传染性、危险性物品。6.请勿携带以下危害列车运行安全或公共卫生的物品，可能干扰列车信号的强磁化物，有强烈刺激性气味的物品，有恶臭等异味的物品，活动物（导盲犬除外），可能妨碍公共卫生的物品，能够损坏或者污染车站、列车服务设施、设备、备品的物品。7.限量携带以下物品：不超过 20 毫升的指甲油、去光剂、染发剂；不超过 120 毫升的冷烫精、摩丝、发胶、杀虫剂、空气清新剂等自喷压力容器；安全火柴2 小盒；普通打火机 2 个。8.其他禁止和限制旅客携带物品按照国家法律、行政法规、规章规定办理。9.违规携带上述物品，依照国家法律法规的规定处理。注意事项：❶云南属高原地区，有心脏病、高血压、孕妇等相关不适合高原活动群体建议请不要选择此产品；❷云南属高原地区，海报较高，行程中如有头晕、呼吸困难等症状，请及时告知随团导游；❸团队游览期间旅游者擅自离团视同游客违约，旅行社与其旅游服务关系自动终止，离团后旅行社不对游客离团期间发生的意外承担责任；❹旅行出远门了，请检查好行李物品和相关证件是否带齐，避免乘坐大交通的时候带来的各种不便；❺云南多数区域都属于少数民族聚居地，请尊重当地各民族的风俗习惯和宗教信仰；❻云南旅游线路的车程都比较长，请自备些许充饥食品和防晕车药品，以备不时之需；❼旅行离不了美食，云南特色小吃很多，选择美食时请选择干净、卫生安全有保障的场所进行用餐；❽旅游景区内人流量较大，游览时请保管好个人财物及物品，以免遗失；温馨提示：1.出团前注意当地天气预报，云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具。2.云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅20－30迈，还望谅解！3.云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。4.云南当地带空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！5.出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大，6.请带稍厚衣服。建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）7.当地土特产：珠宝玉石、云南白药、大理石、银饰工艺、云南烤烟、火腿、螺旋藻保健品、普洱茶、菌类、各种时令水果等。8.云南是个旅游大省，在游程中间，景区景点，酒店，餐厅，途中上卫生间的地方，均有当地特产，上至珠宝玉石、翡翠黄龙玉，银器银饰，下至水果，当地土特产等，商品是琳琅满目，请各位贵宾谨慎选择，货比三家。不购买“三无”商品。购买商品时应索取购买发票、相关证书，发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物，完全属个人行为，与旅行社无关。

	退改规则
	*列车发车前天数，违约责任30天以上，该订单金额的30%作为取消费，余款退还。15天-30天，该订单金额的50%作为取消费，余款退还。14天-1天之内，该订单金额的70%作为取消费。当天该订单金额的85%作为取消费。
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