
自组【冬遇双境】内蒙海拉尔双飞6天｜阿尔山｜森林阿尔山公园｜不冻河｜冰雪兴安·白狼峰｜寻觅雪中小鹿｜百里雾凇长廊｜呼伦湖蓝冰｜冰雪那达慕｜梦幻雪村｜阿尔山火车站｜中俄蒙满洲里｜呼伦贝尔大雪原｜纯玩0自费行程单
	产品编号
	GX-20251015-N2
	出发地
	广州市
	目的地
	海拉尔区

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	广州出发  海拉尔往返6日  逢周一出发广州—海拉尔GJ8567/06:30-12:50经停呼和浩特，海拉尔—广州GJ8568/17:40-00:55+1经停呼和浩特;广州出发  海拉尔往返6日  逢周五出发广州—海拉尔GJ8567/06:30-12:45经停呼和浩特，海拉尔—广州GJ8568/17:40-00:05+1经停呼和浩特；备注：以上航班仅供参考，实际航班及航班时刻请以出票为准

	产品亮点
	沉浸式体验：小众深度·秘境·人少·景美！★巍巍大兴安·梦幻阿尔山：这座与度假胜地瑞士同一纬度的小城，满足您对冬季的一切幻想，仿佛身临北欧冰雪森林中；★阿尔山国家森林公园：游客少到可以说每个景点都被你承包，坠入了童话般的冰雪仙境；★呼伦湖蓝冰：不是贝加尔湖去不起，而是呼伦湖更有性价比！邂逅冰雪蓝宝石，拍出震撼大片！★百里雾凇长廊：非冰非雪，却有胜过冰雪的剔透，好似千树万树绽冰花！★中俄蒙满洲里：漫步鸡鸣三国之地，哥特式的建筑及俄文和金发碧眼的俄罗斯姑娘，不出国门就感受满满异国风情；★登顶兴安之巅白狼峰：俯瞰兴安秘境，感受云海翻涌，穿梭在白桦林中，幸运的话还能看到雾凇奇观；★林深见鹿·白狼镇鹿村：不用出国感受“小奈良”，与梅花鹿进行亲密的互动；★呼伦贝尔大雪原：美哭了全世界，有种潇洒叫雪中牧马，有种冬天叫呼伦贝尔，快意行走在北欧般画卷中；★绚烂泼水成冰：当水蒸气遇冷迅速凝华成冰晶，一瞬间如炸开一朵烟花，邂逅 95℃的“雪色浪漫”；★舌尖之旅：涮羊肉火锅、牛排锅、农家菜、山珍宴、养生宴！★VIP礼遇：2+1座椅旅游巴，一排三座超舒适超宽敞商务座椅,舒适旅途！★奢华住宿：5晚四钻酒店，连住3晚阿尔山市区，奢享酣睡每一夜，深度品味兴安盟；★优质航班：广州出发，海拉尔双飞，方便快捷；赠送一晚广州机场住宿。


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州（飞行约6小时）海拉尔搭乘参考航班飞往内蒙古呼伦贝尔市经济、政治、文化中心“草原明珠”海拉尔。海拉尔是由蒙古语“哈利亚尔”音转而来，意为“野韭菜”，因海拉尔河两岸过去长满野韭菜，故取名为“海拉尔”。接机后乘车赴【呼伦贝尔历史博物馆】（游览约1小时，逢周一闭馆，如遇闭馆则前往【成吉思汗广场】游览，无费用差价退还）根据呼伦贝尔历史脉络及文化内涵，设置了8个常规展厅、3个临时展厅和1个观影厅，展出各类文物总数2866件（套）。包括史前时期、夏至南北朝时期、隋唐至宋时期、元明清时期、近现代等多个通史展厅，展现了从冰河时期至今的呼伦贝尔历史。另设置有丰富多彩的非物质文化遗产展厅、精彩的文物数字化展厅等，是集绿色、数字、惠民等特色于一体的大型现代化的博物馆。呼伦贝尔历史博物馆的建成开放，将成为呼伦贝尔“文化会客厅”，为当地文旅融合发展提供新的平台。▷晚餐品尝热气腾腾的【涮羊肉火锅】呼伦贝尔的羊，吃的是中草药，喝的是矿泉水，肉质格外的美味。后乘车前往酒店入住休息。交通：飞机/汽车
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   
	海拉尔贝尔大酒店、洲季酒店或同级（网评四钻）

	D2
	海拉尔（行车约5小时）阿尔山市区早餐后，乘车穿行在冰雪王国，前往阿尔山市区，游览【阿尔山火车站】（游览约20分钟）建于1937年，是一幢东洋风格的低檐尖顶二层日式建筑，一层外壁周围是用花岗岩堆砌的乱插石墙，楼顶用赭色水泥涂盖。如今整个火车站保存完好仍在使用，是内蒙古的重点文物。打卡网红火车站，这可能是中国小火车站中最漂亮的一个，有点象瑞士的小站，黄昏时在站上看夕阳，很有感觉。游览【阿尔山雪村】（游览约1小时）厚厚的积雪覆盖着小木屋，木墙、木瓦、木栅栏，庭院中高高的灯笼杆上挂着红红的灯笼，窗棂上的一两串儿红辣椒无不彰显着北方独有的特色，这里是否也有这您儿时的回忆！阿尔山雪村是一个人令人永远无法忘记的地方，这里是雪的世界，雪是这个季节最纯粹的语言，雪是冬的灵魂，雪是冬的意象！皑皑冰雪为阿尔山精雕出一个童话世界：“山舞银蛇，原驰蜡象”是阿尔山之冬的生动写照。后乘车前往酒店入住休息。交通：汽车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	阿尔山市区成悦大酒店、御荣大酒店或同级（网评四钻，连住3晚，享受舒适轻松不挪窝的旅行！）

	D3
	阿尔山市区（行车约40分钟）白狼峰（行车约20分钟）白狼镇鹿村（行车约45分钟）阿尔山市区早餐后，乘车往南，前往【百里雾凇长廊】（游览约30分钟，赠送不用不退，雾凇属自然景观，请以实际天气为准）观赏神奇的雾凇，非冰非雪，却有胜过冰雪的剔透，好似千树万树绽冰花，对气候要求苛刻，是罕见的自然奇观。一路上欣赏豪气壮阔的林海雪原，前往【白狼峰景区】（游览约1小时）开启探秘兴安之巅的乐趣。一路邂逅冰雪，登顶白狼峰看云海翻涌，仿佛置身于天宫仙境，途径诗情桦意白桦林，可自由漫步冬日白桦林间，幸运的话可观赏到林间雾凇！后乘车前往网红打卡地【鹿村】（游览约1小时）宛如童话世界一般的阿尔山白狼镇鹿村，沿着蜿蜒的小路前行，您会听到一阵清脆的铃铛声由远及近。没错，那就是鹿群的脚步声。这里生活着一群可爱的梅花鹿。它们或在林间悠然自得地漫步，或在雪地里嬉戏玩耍，那灵动的身姿与纯洁的白雪相互映衬，构成了一幅绝美的画面。在这里，您可以与梅花鹿进行亲密的互动。当您手中拿着它们喜爱的食物，如鲜嫩的苔藓或玉米粒时，它们会慢慢地靠近您，用柔软的鼻子轻轻地触碰您的手心，那一刻，您能真切地感受到它们的信任与友好。游览结束后，乘车返回阿尔山入住休息。交通：汽车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	阿尔山市区成悦大酒店、御荣大酒店或同级（网评四钻）

	D4
	阿尔山市区（行车约1小时）阿尔山国家森林公园（行车约1小时）阿尔山市区早餐后，与团友们互相打卡【网红体验95°泼水成冰】（实际效果视天气情况而定）在东北，一种超级玩法爆棚，在朋友圈、抖音里广泛传播。这一甩一跳，在太阳的映趁下，奇幻出现了，高扬并甩动手臂洒出的水，在户外低温下瞬间成冰，在玩耍者周围形成冰的弧线，美丽且刺激，小伙伴们给这项游戏起了个名字“泼水成冰”。后乘车前往5A级旅游景区【阿尔山国家森林公园】（游览约3小时，景区内区间车自理105元/人）备注：阿尔山景区会根据当天客流情况决定是否开放环保车，如当天环保车不开放，则允许旅游车进入景区，景区会按团队人数正常收取环保车费用，请知晓！【杜鹃湖】火山堰塞湖泊，因湖边生长了成片的野生杜鹃花树而得名, 杜鹃湖为流动活水湖，蔚蓝的湖面此时此刻变成了万里冰封，纯白初始化了一切；【三潭峡】由映松潭、映壁潭、龙凤潭三个深潭组成，峡谷南壁陡峭险峻，北壁由巨大火山岩堆积而成，感受大兴安岭的神奇壮美，尽情享受阿尔山的纯净自然、景观壮丽；【不冻河】不冻河的奥妙，早已蕴含在“阿尔山”这个美妙的词语中了。阿尔山不是山名，而是蒙古语中的一个词“arshaan”的译音，全称为哈伦•阿尔山，意为“热的圣水”。不冻河在零下40℃的气温中依然流水淙淙、还会冒着热气，云雾弥漫，像走进了仙境，早上还会有牧民家的牛群来河里喝水。幸运的话，还能沿途偶遇到“千树万树梨花开”的雾凇奇观；【石塘林】阿尔山森林公园中最壮观的一片火山地貌，是第四纪火山喷发的地质遗迹，是亚洲第一大、世界第二大的死火山玄武岩熔岩地貌；【阿尔山天池】（需走栈道阶梯登顶，冬季雪天路滑寒冷，请结合自身体力前往）深不可测，久旱不涸、久雨不溢，甚至水位多年不升不降。游览结束后，乘车前往阿尔山市区。晚上可自行体验【中国温泉博物馆】纯天然矿物温泉 阿尔山地热资源丰富，温泉享誉中外。坐落在国家 4A 级景区的阿尔山海神圣泉旅游度假区内，馆内共有 37 眼洗浴治疗不同疾病的泉眼，该矿泉群水质好、矿物质含量丰富，对改善人体的血液循环、促进新陈代谢、调解神经系统、改善关节功能都有明显的治疗效果和独特的保健作用。交通：汽车自费项：晚上可自行体验【中国温泉博物馆】纯天然矿物温泉
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	阿尔山市区成悦大酒店、御荣大酒店或同级（网评四钻）

	D5
	阿尔山市区（行车约6小时）满洲里早餐后，乘车前往【冰雪那达慕】（游览约1小时，具体开放体验项目以景区安排为准，赠送项目不用不退），感受冬日那达慕“热腾腾”的冰雪狂欢！推出传统蒙古族骑马、摔跤、射箭三艺表演。同时邀请现场游客参与体验和挑战，开展射雕英雄传、冬日搏克巴特尔挑战赛等，充分展示北疆传统文化的魅力。也可以体验打雪仗，让游客找寻儿时记忆，感受冬日欢乐。后乘车前往东亚之窗满洲里，这是中国最大的陆路口岸，这是一座美丽富饶的边境城市，走在满洲里的街道仿佛置身于异国他乡，哥特式的建筑，满街的俄文和金发碧眼的俄罗斯姑娘，让您体验过草原的雄伟壮阔之后，再体验异国他乡的风情。前往【中苏金街】沿着街道前行，一家家琳琅满目的店铺让人目不暇接。这里汇聚了来自俄罗斯的各类特色商品，堪称一个小型的俄罗斯商品博览会。您还能品尝到正宗的俄罗斯美食，随意推开一家俄式西餐厅的门，浓郁的奶油香气和面包的麦香扑面而来。交通：汽车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	满洲里满洲里鑫有谊俄式酒店、福润兴酒店或其他网评四钻同级

	D6
	满洲里（行车约1小时）呼伦湖（行车约2.5小时）海拉尔（飞行约6小时）广州早餐后，乘车前往【呼伦湖】（游览约1小时）号称“中国北方最大一块冰”，邂逅冰雪蓝宝石——蓝冰，蓝冰的形成主要与冰的纯净度和光线折射有关。当湖水在低温下长时间冻结，并且水中杂质较少时，冰体对太阳光中的红、橙、黄等长波光吸收较多，而对蓝、紫等短波光反射和散射较强，从而使冰呈现出蓝色。后乘车返回海拉尔，一路上欣赏一望无际的【呼伦贝尔大雪原】风光，呼伦贝尔草原总面积约10万平方千米，这里是世界著名的天然牧场，是世界四大草原之一，被称为世界上最好的草原。所谓“瑞雪兆丰年”，这里的冬天经常大雪纷飞，整个大地都变成了琼雕的草、玉琢的树。漫天雪花飞舞，给草原穿上了洁白的盛装。小河也覆盖了厚厚的雪白棉被，树枝挂满了沉甸甸、蓬松松的雪球。呼伦贝尔变成了白色的世界，变成了银装素裹，白雪皑皑。后乘车前往海拉尔机场，搭乘参考航班返回广州，结束愉快的冰雪探秘之旅！ 如遇航班、天气、路况等不可抗力因素，我社会在不影响行程和接待标准的前提下进行游览顺序的调整，敬请谅解！—交通：汽车/飞机
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：往返程经济舱机票含税。进出港口、航班时间等以航司出票为准。2、住宿：入住当地5晚四钻酒店的标准双人间。每成人每晚一个床位，若出现单男单女，客人需补单房差入住双标间。【特别备注】：在遇到政府征用或旺季房满的情况下，旅行社将不得不选用同等级但未在行程内列明的其他酒店时不另行通知，敬请谅解；本团促销团，当地门票、用餐、酒店等不使用，或因自然原因无法使用，不退费用，如有客人临时退团，团费费用不退，如因此产生单房差需同行客人自理，请知悉；3、用餐：含5早8正，餐标30元/人*6正+特色餐（涮羊肉/牛排锅）50元*2正，10-12人/桌，此产品是打包价，所有餐食如自动放弃，款项恕不退还。餐饮风味、用餐条件与广东有一定的差异，大家应有心理准备。4、用车：14人以上当地2+1陆地头等舱空调旅游车，按人数定车型，保证一人一座。5、导游：当地普通话导游服务，费用已含导游服务费，16人以上派全陪。6、门票：成人含景点第一道大门票（自费景点门票除外），不含景点小门票，个人消费及行程上自理的项目。赠送项目如因特殊原因不能成行，不做退款。此行程为综合优惠包价产品，若持学生证、军官证、长者证、记者证、残疾证、教师证等有效证件，我司不再进行任何差额退减优惠，敬请注意！客人对此无异议。7、小童：2周岁以下婴儿不含任何费用，全部由家长自理；2-11周岁小孩含机位、车位、半价正餐，不占床位、不含门票（超高门票需当地自理）。8、购物点：不安排购物店（景区内各种小商店不算旅游行程中的购物店）。

	费用不包含
	1、合同未约定由组团社支付的费用（包括行程以外非合同约定活动项目所需的费用、游览过程中缆车索道游船费、自由活动期间发生的费用等）。2、行程中发生的客人个人费用（包括交通工具上的非免费餐饮费、行李超重费、住宿期间的洗衣、电话、酒水饮料费、个人伤病医疗费等）。3、航空公司临时增加的燃油附加费。4、未含个人投保的旅游保险费、航空保险费，强烈建议游客视个人情况，选择合适的旅游个人意外险5、不含广州市区到广州白云机场接送，机场集中，机场散团。6、娱乐项目（景区特殊娱乐项目如：景区游船，漂流，越野车，骑马，歌舞晚宴，特色餐，歌舞表演以及个人消费项目等除外）不算自费景点。7、阿尔山国家森林公园内区间车自理105元/人；


其他说明
	预订须知
	报名参团须知，请认真阅读，并无异议后于指定位置签名确认：1、此团10人起行，我社收满16人以上自组成团，20人派全陪，如我社收客不足16人，为保证游客可如期出发，我社将与其他旅行社共同组团（广东拼团出发），如客人不接受拼团出发，请报名时以书面形式注明。如报名人数不足10成人时无法成团，或遇特殊情况（如：团队特惠机位取消或游客临时退团造成不成团等）致使团队无法按期出行，我社提前 7 天通知游客，游客可根据自身情况改线或改期，如不能更改出游计划，我社将全额退还已交团费。此团由我社委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间、最终行程（游览顺序）及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意。2、我司在不影响原行程游玩标准及游览景点的前提下，根据航空公司机票或火车票出票时间调整出入港口及行程游玩顺序。具体的行程游览顺序将根据航班安排的首末站城市最终确定。客人对航班及出入港口有特别要求的，请于报名时向我社前台同事说明，并将要求写在报名表上，否则我社视客人已清楚旅行社以上安排，同意并接受旅行社安排。行程游览顺序或用餐安排将根据游玩期间实际情况最终确认，如有调整由当地导游与游客签名确认。3、由于航班机位等存在不确定因素，我社在确保不影响游客在当地行程游玩标准的情况下，同一团种出发的游客可能采用不同时间段的航班往返（同一游玩团体可能选用 2 个或以上的航班班次）。4、机票浮动幅度较大，且部分客人已享受我司报名优惠政策，故导致不同日期报名，且同团出发的客人，团费有较大差异，无价格退还，敬请旅客注意！5、团队均提前7 天或以上订购机票、酒店、车辆、门票等，如客人报名后退团（含改期，改线，更改登机姓名或证件号码等），根据合同的扣款标准，我社将扣除实际损失费用（机票、火车票、门票、酒店、车费分摊等，我社不提供机票报销单据，客人可自行前往航空公司办理），特此说明。6、在保证行程景点游览的前提下，我社将根据旅游目的地实际情况对此参考旅游行程的景点游览的先后顺序作合理的调整。如遇不可抗力因素（如塌方、大雪、塞车、天气、航班延误、地质灾害、政府行为等原因），造成行程延误或不能完成游览或缩短游览时间，不视旅行社违约，未能完成游览的景点我社将按旅行社协议门票价格退还。7、若因客人自身原因（含感冒等原因，导致身体不适合继续行程）中途离团或放弃游览景点（含赠送项目）的，我社视客人自动放弃行程，我社不退返任何费用；客人擅自、强行离团或不参加行程内的某项团队活动时（含酒店、用餐、景点等），请游客注意人身及财产安全，发生此类情况一切后果请客人自行承担，客人离团期间的一切行为责任游客自负。8、免费景点及赠送项目如发生优惠、免票、自愿放弃或因航班时间、天气、政策性原因关闭或预约问题等原因导致不能赠送参观的，敬请谅解，我社不退任何费用。旅游者参加属于高风险性游乐项目的，敬请旅游者务必在参加前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动；如旅游者不具备较好的身体条件及技能，可能会造成身体伤害。在参加此类活动时应当购买相应的个人意外保险。如非旅行社责任造成的旅游者意外伤害，旅行社不承担相应的赔偿责任。9、东北、内蒙地区是当地旅游度假城市，硬件及软件服务均与沿海发达的广州存在一定差距，请团友谅解。如遇旺季酒店房满或政府征收等情形，旅行社会另外安排至不低于所列酒店标准的同类型酒店。10、购物：东北内蒙地区旅游发展较为成熟，包括部分景区，公园，博物馆，纪念馆，展览馆，民俗展现场所均配备购物场所，行程中途经的休息站，加油站，公共卫生间等地停留仅供休息和方便之用，游客购物为个人自主行为，游客因购物产生的纠纷与本社无关，敬请注意。11、行程服务项目特别约定及说明：A.为了确保旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要的身体检查，如存在下列情况，因服务能力所限无法接待：1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在 50 克/升以下的病人；7）大中型手术的恢复期病患者；8）孕妇及行动不便者。B.未满 18 周岁及老年旅游者预订提示：1）未满 18 周岁的旅游者请由家属陪同参团，因服务能力所限，无法接待 18 周岁以下旅游者单独报名出游，敬请谅解。2）70-75 周岁人群需提交三甲医院的体检报告且有 70 岁以下家属陪同，需签署免责并购买对应的旅游意外保险方可出游。12、失信人特别通知及提示：失信人意为“失信被执行人”，由国家最高人民法院发布。失信人不得乘坐飞机、火车卧铺、高铁及动车。请游客报团前一定要自行查询好是否为失信人！如游客属于失信人而报团时没有向旅行社提前说明，报名后旅行社为保留客人机票位置向航空公司支付了机票定金（或全款），失信人的机票费用将全额损失，只能退税，产生的所有损失由客人自行承担！国家最高人民法院失信人查询网站如下：http://shixin.court.gov.cn/，客人报团前可到该网站进行查询！因客人失信人身份产生的实际损失（机票、房费、车费、导服费用等等）需要由客人承担。13、我社解决投诉依据客人在当地所签“意见单”为准，有任何投诉请于当时提出，否则无法给予处理。14、请游客（报名人及报名人代表之参团的全体同行人）请游客报名时认真阅读此行程每一点，一经报名，双方签字或盖章之日起，即表明合同及行程签订人及同行人已认真阅读此行程并同意相关约定条款，同意其作为《广东省国内旅游组团合同》、《报名表及补充约定》之附件。自费旅游项目补充协议书（团号： ）为丰富旅游者的娱乐活动，旅行社在不影响正常旅程行程安排的前提下，提供自费景点（娱乐）项目供旅游者自行选择参加与否。根据《旅游法》第35条规定“旅行社安排另行付费旅游项目需是应旅游者要求或经双协商一致且不影响其他旅行社的行程安排”，在本次旅行过程中，旅行社应旅游者要求并经双方协商一致，由旅行社安排旅游者自愿参加自费旅游项目，双方确认签署本协议，具体约定如下：1.以下推荐的自费项目都是当地的精华所在。您可以在自由活动期间，根据自己的喜好，自愿选择自费项目，相信自费活动会带给您不同的体验；2.所有自费项目绝不强迫，在旅游者自愿选择自费项目的情况下，如达到自费项目对应的成行人数，且在时间、天气等因素允许的前提下，旅行社予以安排。如因行程安排、天气、景区临时关闭等原因导致无法安排，请您理解；3.自费项目参加与否，由旅游者根据自身需要和个人意志，自愿、自主决定，旅行社全程绝不强制参加自费项目。如旅游者不参加自费项目，将根据行程安排的内容进行活动。旅行社不会售卖此自费项目表以外的任何其他项目；4.自费项目简要内容参见本补充协议的自费项目介绍，如您同意参加，须在自费项目表[实际操作时请注意签订此书面文件]上签字确认。一旦发生纠纷，您签字确认的将作为处理依据，以保证您的权益；5.请您在选择自费项目之前慎重考虑，一旦确认参加并付费后，导游将会进行预订，预订成功后[原文为：费用产生后。请酌]旅游者取消的，将无法退还您费用。行程上的自费旅游项目仅供参考，请游客根据团队情况和行程安排自愿选择参加备注：此行程以及《自费旅游项目补充协议书》为旅游合同不可分割之部分，旅行社将严格按照行程执行。在不减少任何景点的前提下，导游可根据实际情况做顺序之调整，该调整不视为违约。当发生不可抗力、危及旅游者人身、财产安全，或者非旅行社责任造成的意外情形导致的景点、交通、住宿地点的临时变动、修改或更换，以及旅行社不得不调整或者变更旅游合同其他约定时，本公司会在事前向旅游者作出说明；确因客观情况无法在事前说明的，亦会在事后作出说明。因不可抗拒的客观原因（如天灾、战争、罢工等）和旅行社人为不可控因素（如航空公司航班延误或取消、铁路车次取消延误等）导致的一切超出费用（如在外食、宿及交通费、国家航空运价调整等）我公司有权追加差价。我已阅读并充分理解以上所有内容，并愿意在友好、平等、自愿的情况下确认：　　旅行社已就上述行程中自由活动期间可以推荐的自费项目及相关内容、价格和风险对我进行了全面的告知、提醒。我经慎重考虑后，自愿参加上述自费项目，旅行社并无强迫。　　客人声明：本人及本人代表以上所列参团的全体同行人，对以上条款内容已完全了解和认同，现予以签字确认。游客签字: 旅行社签字：日期： 日期：

	温馨提示
	安全常识：在冰面或雪地上行走或进行户外娱乐活动时，要记住“走路不要高抬脚，小步滑行跌不倒，双手不要插衣袋，跌倒也不出意外”。保管好现金及贵重物品，游览时最好不要带大量现金财物在身上。身份证、现金、信用卡等贵重物品不可放在外套口袋里，以防遗失或被盗。不要随陌生人或单独外出去酒店以外的娱乐场所消遣。交酒店洗涤的衣物放进洗衣袋前要确认是否有现金票据等物品。衣着方面：鞋子：冬季北方多有冰雪，路面较滑，最好穿防滑雪地鞋，鞋里须垫棉垫，切记不要穿单皮鞋，否则很容易冻伤双脚。在抵达旅游地的第一天我们一般会安排购置简单御寒用品。衣服：首先贴身穿一套棉内衣，然后穿羊毛毛衣和毛裤（高龄人士和儿童可再多穿一件），最后穿上羽绒服、羽绒裤。请注意：裤宜长不宜短，要穿长棉袜，外衣不可过于肥大，以免空气侵入。手套：自备棉手套，最好再备一副单手套，方便拍照。帽子：一般羽绒衣上会配有棉帽，但如果您想拍出的照片美丽多姿，您可多备几顶不同颜色和款式的帽子，或与同伴交换使用。围巾：外出参观时，用围巾把口、鼻、脖子围起来，冷空气就不会刺激到呼吸器官，便不会患感冒或流鼻水。保健常识：皮肤－每天出门前都要涂用一些护肤脂和润唇膏，护肤脂只用在脸上和手上即可。润喉－在北方寒冷干燥地区，常常会感到口渴，因此建议您带一些润喉片以便在旅游途中服用。预防感冒－冬季的北方室内外温差较大，因此外出无论时间多长都要穿外套，扣好扣子或拉上拉链，戴好帽子或系上围巾。进入房间或车内首先要打开外衣，把寒气散放出来；在室外活动，出了汗也不可解开外衣或摘下帽子让冷风吹。如觉得酒店房间较热，可开窗子通通空气，但不宜过久，而且睡觉时一定要关上，以免感冒。照相机的使用与保养：相机和电池遇冷会降低效能，但恢复常温后会恢复正常。所以相机在外时要放在外衣里保温，使用时动作迅速一些，拍完后马上放回衣服里层。拍照过程中一定要把相机挂在脖子上，以防摔坏。从寒冷的室外进入室内，冷冻的相机表层会泛出水珠，容易损坏部件。最好的办法是进入室内前用一个塑料袋将相机包起来，放入挎包里带入室内，二个小时后再打开塑料袋，这样就不会泛出水珠。预防雪盲：北方冬季积雪比较多，雪的反光较大，尤其在室外长时间滑雪时，出门需戴太阳镜，以保护眼睛。
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