
【康养龙脊】广西桂林龙脊动车往返三天|龙脊梯田|象鼻山|龙胜温泉行程单
	产品编号
	GXJZL-20250827-KYLJ
	出发地
	广州市
	目的地
	桂林市

	行程天数
	3
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	去程参考08:00-10:00回程参考18:00-20:30

	产品亮点
	★风景美宿：特别安排一晚深度体验龙胜最美森林温泉度假村--【龙胜温泉中心度假酒店】！泡浴由原始森林区地下1200米深处的岩层中涌出的超低钠重碳酸钙、镁偏硅酸等对人体有益微量元素，被誉为“华南第一泉”！ ★特色体验：安排一晚入住龙脊梯田特色【吊脚楼】，一览梯田美景，观赏龙脊日出！★摄影天堂：醉美【龙脊双梯田】，360°俯瞰梯田，刷爆抖音，随手一拍就是杂志大片！★桂林城徽：桂林市山水代表城徽【象鼻山】，青山自是饶奇骨、白日相看不厌多！★地道美食：龙脊原汁原味【竹筒土鸡饭】+【梯田米汤鱼】+桂林特色【米粉宴】，让您在欣赏山水美景的同时享受地道的美食！


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州→桂林→龙脊梯田                                     【含晚餐】         住宿：龙脊吊脚楼请携带有效身份证原件，广州南站/佛山/肇庆动车前往桂林（二等座，车程时间约3.5小时，参考时间07：00-10：00），导游接团后，乘车前往龙脊（车程约2小时），观赏世界一绝【龙脊平安梯田】（游览约2小时，不含景区往返环保换车费50元/人。旅游车不能直接进入梯田中心景区），龙脊梯田如链似带，从山脚盘绕到山顶，小山如螺，大山似塔，层层叠叠，高低错落，它是世界杰出的稻作文化景观，是一部空前绝后的立体田园诗。其规模和气魄之大，立体感之强，线条和色彩之美，蕴含民族文化的丰富和保护的完整，为天下梯田所望尘莫及，堪称世界之最。晚餐享用龙脊特色【竹筒土鸡饭】。晚上入住龙脊吊脚楼，尽情零距离感受龙脊魅力之夜！龙脊温馨提示：建议客人只携带贵重物品和随身换洗衣物上山，大件行李寄存山下，龙脊景区游客中心提供寄存行李服务，按件计费：10元/件，平安壮寨山民提供背行李服务：参考约50元/筐/趟（以上价格仅供参考，以当地实际为准！)交通：动车/旅游大巴车
	早餐：X     午餐：X     晚餐：团餐   
	龙脊

	D2
	龙脊梯田→龙胜森林温泉度假村                                【含：早、午餐】      住：龙胜温泉早上观【梯田日出】（视天气情况而定，自由拍摄日出照），看阳光从云雾中透射出来，涂着一身的金黄，白雾轻轻地浮荡着，忽远忽近，迎面而来，仿佛置身在仙境之中。早餐后，游览【金坑梯田】（游览时间约2小时，不含往返缆车费用100元/人，可自愿选择乘坐），位于龙脊梯田景区内的大寨村，这里是红衣瑶族的村寨，因此又叫大寨红瑶梯田。相比龙脊的平安壮族梯田和龙脊古壮寨，金坑梯田更为原生态，梯田景观也更为辽阔和壮美，这里拥有绝佳的日出与日落的观景点。午餐享用龙脊特色【梯田米汤鱼】。下午乘车前往【龙胜森林温泉度假村】（车程约1小时），温泉位于国家森林公园之中，四季如春，冬暖夏凉。景区内空气新鲜，空气中负氧离子的含量每立方厘米达9000个单位以上，故有天然氧吧之称。在阔达5平方千米森林覆盖下，是古老的寒武系地质，自白崖岭至天鹅界的断裂带长达数十千米，形成温泉的主要通道。温泉从地下1200米的深处岩层涌出，水温在45℃---58℃之间，水中含有锂、锶、铁、锌、铜等十几种于人体有益的微量元素，对心血管病、神经痛、关节炎、糖尿病、痛风、皮肤病、妇科病等均有治疗及保健作用，经常饮用或洗浴龙胜温泉水不仅可以防止动脉硬化，还有软化血管，抗衰老、抗癌之功效，水质经国家地矿部、轻工部、卫生部有关专家鉴定为：超低钠矿化度的偏硅酸重碳酸钙镁型天然饮用矿泉水，是名副其实的华南第一温泉！入住【温泉度假中心酒店】，可自由前往泡浴被誉为"华南最美天然温泉"的【龙胜温泉】（温泉开放时间：7:00-23:00，不限次数，泳衣自备）。交通：旅游大巴车
	早餐：酒店早餐     午餐：团餐     晚餐：X   
	龙胜温泉

	D3
	龙胜→少数民族村寨→象鼻山→广州                             【含：早、午餐】     住：温馨的家早餐后，乘车前往桂林，参观国家AAA级景区【少数民族村寨】（游览约2小时），不落锁的大门见证了侗家人的信仰——萨崇拜；枯井，灰白的青砖墙诉说着侗族的历史，侗族的文化，灰白的青砖墙诉说着侗族的历史，侗族的文化，让我们走进他们家里做客，真正了解侗族这个少数民族的民族文化（该景点可能产生消费，为景区经营行为，客人敬请自愿）。午餐享用桂林特色【米粉宴】。游览最具桂林市山水代表、城市象征——城徽【象鼻山景区】（游览时间约1.5小时），桂林市地标性景区，其山酷似一头驻足漓江边临流饮水的大象，栩栩如生，引人入胜。山体前部的水月洞，弯如满月，穿透山体，清碧的江水从洞中穿鼻而过，洞影倒映江面，构成“水底有明月，水上明月浮”的奇观。此外这里也曾是2017年央视春晚的南方分会场。前往市民超市—意桂缘超市，自由选购桂林土特产（当地市民超市不算购物店）。乘动车返回广州南站（车程时间约3小时），结束愉快旅程！交通：旅游大巴车/动车
	早餐：酒店早餐     午餐：团餐     晚餐：X   
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1、【交通】往返动车二等座：广州南-桂林北/西-广州南（含手续费），当地空调旅行车（确保每人一正座），自由活动期间不提供用车；广州-桂林参考时间08:00-10:00；桂林-广州参考时间18:00-20:00（具体车次时间以实际出票为准，在出团前提前1天通知）（注：动车票均为随机订票，座位由电脑随机产生，旅行社无法满足旅游者可能提出的包括座位的连贯性、同团旅游者在同一个车厢内、车票同名、非软卧代二等座等特殊要求，但旅行社会保证所有旅游者能根据行程安排搭乘相关动车。节假日部分票为团体计划票，2天内不能签改退票，敬请注意，所以部分游客报名后两天内取消可能去程票全损，敬请注意！）2、【住宿】全程入住双人标间；酒店住宿若出现单男单女，客人须与其它同性客人同住，若不能服从旅行社安排或旅行社无法安排的，客人须当地补房差入住双人标间。龙脊参考吊脚楼（无星级标准）：米畔云宿、银河湾、平安酒店、泊舟度假、农夫之家、潘氏、逍遥客或以上同级吊脚楼龙胜入住酒店：龙胜温泉度假中心酒店3、【用餐】2早3正，正餐餐标30元/正/人（小孩餐费减半）；10人1桌8菜一汤（不含酒水），人数增减时，菜量相应增减，但维持餐标不变，整团少于6人退餐。用餐条件与广东有一定的差异，大家应有心理准备。（注：行程中的用餐会根据动车班次时间作适当的调整,用餐数不变）4、【门票】行程内第一道景点首门票；（温馨提示：部分景区内有请香和请太岁、拓画等活动，为景区项目，非旅行社安排的购物点）5、【儿童】6岁以下小童结算，含：半正餐、半早餐、车位、导服（景点验票标准十分严格，若超高产生费用家长自理现补半门票或全门票），不含往返高铁票（没座位）。6岁-13岁中童结算，含：往返半动车票、门票、早餐、半正餐、车位、导服，不含自费门票，不占床。6、【保险】含旅行社责任险，（不含旅游意外保险、航空保险等，建议客人自行购买）7、【导游】当地优秀导游讲解服务（散客团友不得要求男女导游；自由活动期间不提供导游服务)8、【购物】全程不进店不加点（注：当地市民超市不算购物店，敬请配合）。（温馨提示：不含景区内设立的景中店、商店、过脚过路店，以及公路边设立的洗手间店）对景区内设立的商店、路店，请游客三思、如需购买或食用敬请谨慎，不做进店范畴。如自行购买商品如出现质量问题，旅行社不承担任何责任。

	费用不包含
	1、自由活动期间交通费和餐费；2、全程入住酒店产生的单房差、加床及洗衣、电话、酒水饮料费（产生单房差由游客自行承担）3、旅游意外保险（建议旅游者购买）；4、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；5、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用失而额外支付的费用；6、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。


其他说明
	预订须知
	1、本产品供应商为：桂林金之旅旅行社有限公司，许可证号：L-GX-100169，质监电话：020-83371233 此团10人成团，为保证游客如期出发，我社将与其他旅行社共同委托桂林金之旅旅行社有限公司组织出发（广东拼团出发），如客人不接受拼团出发，请报名时以书面形式注明。此团由桂林金之旅旅行社有限公司委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间、最终行程（游览顺序）及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意。如报名人数不足10成人时无法成团，或遇特殊情况（如：团队特惠机位取消或游客临时退团造成不成团等）致使团队无法按期出行，我社提前7天通知游客，游客可根据自身情况改线或改期，如不能更改出游计划，我社将全额退还已交团费。2、我司在不影响原行程游玩标准及游览景点的前提下，会根据动车票时间调整行程游玩顺序。具体的行程游览顺序将根据动车的到达时间最终确定。客人对车次时间有特别要求的请于报名时向我社前台同事说明，并将要求写在报名表上，否则我社视客人已清楚旅行社以上安排，同意并接受旅行社安排。行程游览顺序或用餐安排将根据游玩期间实际情况最终确认，如有调整由当地导游与游客签名确认。3，我社在确保不影响游客在当地行程游玩标准的情况下，同一团种出发的游客可能采用不同时间段的车次时间往返（同一游玩团体可能选用2个或以上的班次）。4、在保证行程景点游览的前提下，我社将根据旅游目的地实际情况对此参考旅游行程的景点游览的先后顺序作合理的调整。如遇不可抗力因素（如塌方、大雪、塞车、天气、航班延误、地质灾害、政府行为等原因），造成行程延误或不能完成游览或缩短游览时间，不视旅行社违约，未能完成游览的景点我社将按旅行社协议门票价格退还。5、若因客人自身原因（含感冒等原因，导致身体不适合继续行程）中途离团或放弃游览景点（含赠送项目）的，我社视客人自动放弃行程，我社不退返任何费用；客人擅自、强行离团或不参加行程内的某项团队活动时（含酒店、用餐、景点等），请游客注意人身及财产安全，发生此类情况一切后果请客人自行承担，客人离团期间的一切行为责任游客自负。6、免费景点及赠送项目如发生优惠、免票、自愿放弃或因航班时间、天气、政策性原因关闭或预约问题等原因导致不能赠送参观的，敬请谅解，我社不退任何费用。旅游者参加属于高风险性游乐项目的，敬请旅游者务必在参加前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动；如旅游者不具备较好的身体条件及技能，可能会造成身体伤害。在参加此类活动时应当购买相应的个人意外保险。如非旅行社责任造成的旅游者意外伤害，旅行社不承担相应的赔偿责任。7、桂林地区是当地旅游度假城市，硬件及软件服务均与沿海发达的广州存在一定差距，请团友谅解。如遇旺季酒店房满或政府征收等情形，旅行社会另外安排至不低于所列酒店标准的同类型酒店。8、购物：桂林地区旅游发展较为成熟，包括部分景区，公园，博物馆，纪念馆，展览馆，民俗展现场所均配备购物场所，行程中途经的休息站，加油站，公共卫生间等地停留仅供休息和方便之用，游客购物为个人自主行为，游客因购物产生的纠纷与本社无关，敬请注意。9、行程服务项目特别约定及说明：A.为了确保旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要的身体检查，如存在下列情况，因服务能力所限无法接待：1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50克/升以下的病人；7）大中型手术的恢复期病患者；8）孕妇及行动不便者。B.未满18周岁及老年旅游者预订提示：1）未满18周岁的旅游者请由家属陪同参团，因服务能力所限，无法接待18周岁以下旅游者单独报名出游，敬请谅解。2）70-75周岁人群需提交三甲医院的体检报告且有70岁以下家属陪同，需签署免责并购买对应的旅游意外保险方可出游。3）因服务能力所限，无法接待75周岁及以上、台胞及持护照客人报名出游，敬请谅解。12、失信人特别通知及提示：失信人意为“失信被执行人”，由国家最高人民法院发布。失信人不得乘坐飞机、火车卧铺、高铁及动车。请游客报团前一定要自行查询好是否为失信人！如游客属于

	温馨提示
	1、全程使用空调旅游车，每人一个正座位，如有特别要求车辆，请提前说明重新核价。旅游车到景点、餐厅期间客人统一下车，不在单独开车门给客人上车休息和开空调。贵重物品不能存放在车上；2、由于旅行社组织的是散客拼团线路，未成年人须有成人陪伴出游，残疾人、老年人、行动不便者建议有家人朋友照顾同行，体弱多病及孕妇不建议参团，否则由此造成的不便或问题，我社不承担责任。3、桂林酒店标准比内地偏低，请旅游者提前做好心理准备。如遇旺季（每年 3 月 1 日至 10 月 15 日之间及特殊节假日）酒店资源紧张或政府临时征用等特殊情况，造成行程中备选酒店客满，我社有权调整为同等级标准以上酒店。酒店的退房时间为中午12:00，4、行程中所含的餐食，早餐为酒店房含，不用不退。正餐按产品用餐标准操作，不含酒水。桂林用餐口味较辣，且普通团队餐厅菜式比较雷同。建议旅游者用餐可提前和导游沟通少辣，多辣。5、行程所含门票指进入景区的首道门票，不包括该景区内电瓶车或景区内其他另行付费景点门票。行程中所含的所有景点门票已按景点折扣门票核算，故客人持有军官证、残疾证、老年证等优惠证件及其他特殊身份人士，则无退还。如遇人力不可抗拒因素或政策性调整导致无法游览的景点，我社有权取消或更换为其它等价景点，赠送景点费用不退，并有权将景点及住宿顺序做相应调整；景区后括号内备注游玩时间为抵达景区开始到离开景区为止时间，特殊情况（漓江水位、景区流量控制）等因素以实际游览为准；6、本行程部分景区及酒店为方便旅游者有自设的商场及购物场所，并非我社安排的旅游购物店（部份景区均有内导代为讲解，禁止行程导游进入），此类投诉我社无法受理，敬请谅解；如在自由活动期间有购物需求，请自行前往；当地购物时请慎重考虑，把握好质量与价格，务必索要发票，当地特产有罗汉果、桂圆肉、桂花香水、桂林三宝（辣椒酱、豆腐乳、三花酒）、白果、桂花糕……请到正规大型超市购买，切忌到路边小店购买假冒伪劣产品。7、维权事宜注意：客人必须填写“游客意见书”，如果客人在意见单上填写“不满意”一栏后，可视为投诉范畴，并在意见单上填写投诉理由；恕不受理客人因虚填或不填意见书而产生的后续争议。请组团社在收客的时候告诉各位游客必须认真仔细填写，由此而造成的一切损失由客人自负。投诉问题在旅游目的地就地解决（决不把问题带回组团社），请组团社告知游客/领队/全陪，返程后我社不接收投诉！旅行社不受理因虚假填写或不填意见书而产生的后续争议和投诉；8、在您欣赏桂林阳朔美景的同时，敬请妥善保管贵重物品和私人财产。旅行期间敬请注意人身和财产安全，切务轻信当地“野导”的免费廉价诱惑。9、旅游安全是旅游的生命线，为保障游客“住得安心、吃得放心、玩的舒心”，从出行常识、旅游活动和特殊人群三方面为您提供旅游安全指南。出行前，提醒您仔细阅读相关内容，重视旅游安全，使您的出游真正成为“快乐之游、难忘之游、收获之游”；10、办理电子客票退票时需提供乘车人购票时使用的身份证件原件，售票员核对电子客票信息与乘车人身份证件一致后方可办理。退票一定要提供本人原件，复印件一律不能退票。为了保障客人身份信息，改签或取消退票的情况，旅行社将扣除动车票全损和出票手续费，客人自行拿有效证件退票或改签（南站/东站/火车站均可），敬请知悉。11、当地接待旅行社：桂林市金之旅国际旅行社有限公司，“桂林金之旅”地接品牌实力保证（许可证号：L-GX-100169）。
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